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¢Por qué lloras? ¢A quién buscas?
Meditacion cristiana en el duelo

Duelo y consuelo

Esfuerzo no pequeno el realizado por el Obispado de
Orihuela Alicante, y mas concretamente por la Vicaria de Alicante
y por el autor de estas paginas, D. Juan Miguel Castellé Sanchez,
Vicario de la Parroquia de El Buen Pastor de Benidorm, para
ofrecer a todos este subsidio.

Se trata de unas paginas, que recogen, ordenadamente
y con sana légica, el acompahamiento de esa hora de dura
visitacion del Sefor, que es la muerte. Y que sefialan el camino
del duelo, el camino de la fe que hemos de recorrer con ayuda
de la luz, los que somos creyentes en Jesucristo, conscientes
siempre, como pedia el Papa Juan Pabilo Il, de que, “la oracién es
indispensable para crecer en la fe”. Fe que compartimos aqui en
la tierra. En el cielo veremos a Dios cara a cara...

Se nos ofrecen también, en este camino, imagenes, que
ayudan a reflexionar y a orar, y que nos hacen caer en la cuenta
de que, tras la muerte, esperamos la resurreccién. En casa, en
el tanatorio, en el cementerio que significa dormitorio, y en la
Iglesia Parroquial tendremos oportunidad de vivir momentos de
paz y de sosiego del alma.

Gratitud muy sincera a GRUPO ASV SERVICIOS
FUNERARIOS, que se ha ocupado de la edicién, cuidada, lograda.

Rafael Palmero Ramos

Obispo de Orihuela-Alicante
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INTRODUCCION.

«Eso significa que el Evangelio no es solamente
una comunicacion de cosas que se pueden saber, sino una
comunicacién que comporta hechos y cambia la vida. La
puerta oscura del tiempo, del futuro, ha sido abierta de par
en par. Quien tiene esperanza vive de otra manera; se le ha
dado una vida nueva»’.

«El hombre no sélo necesita simplemente ser aconsejado,
necesita ser salvado»? . Esta es la conviccién que lleva a escribir estas
paginas. El tiempo que sigue a la muerte de quien amamos, el duelo,
es un tiempo de transformacion de la vida. Los fundamentos en los que
basamos nuestro dia a dia se ven espoleados por la realidad de la
muerte. ¢Necesitamos sélo unos consejos para vivir este tiempo? ¢Es
suficiente con unas buenas intenciones o unos estudios que muestren
las etapas del duelo?

Necesitamos conocer lo que estamos viviendo e identificar los
sentimientos y emociones que experimentamos. Es importante descubrir
la anormalidad del hecho que provoca estas reacciones normales. Pero
esto es la mitad del camino. La mera superacion o integracién de esta
vivencia de forma que ya no produzca dolor, o la disminucién del mismo,
no significa que hayamos superado el duelo.

Hay dimensiones profundas de nuestro interior que necesitan
encontrar apoyo seguro para poder encaminar nuestros pasos de nuevo.
Quedan interrogantes por responder que no se pueden eludir porque
ya no se sienta dolor 0 ansiedad.

JPara qué la vida? ¢Por qué el sufrimiento? ¢Qué queda tras
la muerte? ¢Qué sera de la vida de quien ha muerto? ¢En que quedaran
sus acciones? (Ahora qué? ¢Hay posibilidad de reencuentro con la
persona amada? ¢Dénde hallar esperanza que realmente sea seguridad
aunqgue no podamos ver aquello que esperamos? ¢Por qué ha permitido

1

SpS 2. 13
2 panielou J., Escandalo de la verdad, Cristianismo y hombre actual, Ediciones Guadarrama, Madrid,

1962, 40, 146.
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Dios esta muerte? ¢Podré comunicarme de nuevo con quien amoy ha
muerto? ¢Se ha acabado todo?

A estas preguntas se responde de muchas formas. La fe cristiana
nos ofrece respuestas totales y coherentes® que, ademas, transforman
nuestra vida en el tiempo del duelo. Estas respuestas, junto a la accién
de Dios gque nos transforma, es la vivencia cristiana del duelo. Es apertura
a la fe. He aqui la idea nuclear de este libro que presento. El tiempo del
duelo es un momento lleno de posibilidades para la fe y la transformacion
de la persona. Esto es lo que llamo el duelo como travesia pascual.

No pretendo imponer unas ideas desde el principio para
conseguir la fe en quien lee. Esto es absurdo en la dinamica de la
existencia cristiana. Todo proceso de fe es comenzado y alentado por
el Espiritu de Dios en nosotros. Las paginas que presento quieren ser
un esclarecimiento y puerta de esta accién de Dios. Intentaré «descifrar
el lenguaje de la desgracia»® , para encontrar a Dios detras del dolor
humano por la muerte.

Pretendo acompanar desde las vivencias iniciales del duelo.
Dios no es ajeno al sufrimiento mas hondo de las personas. El esta
presente donde el hombre sufre. De un modo progresivo se puede
descubrir su accién en nosotros, sin forzarnos ni molestar.

Poco a poco mostraré el mensaje de nuestra fe para ayudar a
comprender mejor este momento y cémo podemos abrirnos al Dios que
sale a nuestro encuentro en el dolor.

El lenguaje que utilizo es sencillo pero no carente de profundidad
y verdad. La hondura de pensamiento no esta refida con la sencillez.
El lector podra ver distintas formas de mostrar el Evangelio: oraciones,
cartas, didlogos, preguntas. He intentado hacer lo mas comprensible
posible el mensaje, aunque soy consciente que en algunas partes lo he
logrado mejor que en otras. Pido disculpas si en algo no he sabido
acertar.

14 8 Cf. Wolk H., “Muerte”, en Fries H., Conceplos Fundamentales de teologia Il, Ediciones Cristiandad,
Madrid, 21979, 119.
4G Picht, Mut zur Utopie, Mlinchen 1969, 150, citado en Greshake G., ¢Por qué el Dios del amor
permite que suframos?, Sigueme, Salamanca, 2008, 111.
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El destinatario de este escrito es toda persona que vive la
muerte de quien ama. También aquellos que quieran ayudar a estas
personas. Todo depende de nuestra creatividad. En las parroquias se
puede trabajar en los grupos de pastoral de la salud. El oracional que
incluyo al final puede ayudar para el momento inicial con la familia en
el tanatorio o0 en la casa del difunto. Mis hermanos sacerdotes pueden
encontrar intuiciones sencillas para acercarse a quien sufre la muerte
de la persona amada en los entierros o en la visita particular. Sin perder
la perspectiva del mismo podemos ayudar mucho en estos momentos.
La presencia de la comunidad cristiana al lado de quien vive el duelo
es el mejor complemento a este libro, o quiza, el sustituto adecuado.

Me uno también a los obispos espafoles en la campaia de
pastoral de la salud del afio 2008: «En el duelo, abiertos a la esperanza»®,
Ellos pretendian estar cerca del hombre doliente y estimular este campo
pastoral ineludible y urgente. Ojala mis reflexiones sean un nuevo aliento
a este proyecto.

Por (ltimo, quiero agradecer a quien confié en mi este proyecto
tan interesante y hermoso: mi Iglesia diocesana de Orihuela-Alicante.
También a aquellos que han apoyado mi trabajo con su carifio y aliento,
personas importantes para mi, que siempre han estado ahi'y a quienes
quiero dedicar este fruto. Por supuesto al Seminario de Orihuela,
seminaristas y formadores, que me abrieron las puertas de su casa
para poder dedicarme a este sueno. A Jesucristo, el Resucitado invisible,
que me sefalé una nueva posibilidad en mi camino de Ematis. Muchas
gracias.

5 «En el duelo, ablertos a la esperanzas, Mensaje de los Obispos de la Comisién Episcopal de Pastoral, 15
mayo 2008.
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Tras el temblor opaco de las l4grimas,
No estoy yo solo.

Tras el profundo velo de mi sangre,
No estoy yo solo.

Tras la primera musica del dia,

No estoy yo solo.

Tras la postrera luz de las montanas,
No estoy yo solo.

Tras el estéril gozo de las horas,
No estoy yo solo.

Tras el augurio helado del espejo,
No estoy yo solo.

No estoy yo solo; me acomparia, en vela,
La pura eternidad de cuanto amo.
Vivimos junto a Dios eternamente.

Liturgia de las Horas. Himno de Visperas, jueves II.

«No temas. Yo soy el primero y el tltimo, el que vive;
estuve muerto y ahora ves que estoy vivo por los siglos de los
siglos, y tengo las llaves de la muerte y del abismo. Escribe
lo que viste: lo de ahora y lo que sucedera después».

Ap1,17-19

«Pero el hombre que regresa por la Puerta del Muro ya
no sera nunca el mismo que salié por ella. Serd mas instruido
¥ menos engreido, estard mas contento y menos satisfecho de
sf mismo, reconocera su ignorancia mas humildemente, pero,
al mismo tiempo, equipado para comprender la relacion de las
palabras con las cosas, del razonamiento sistematico con el
insondable Misterio que trata, por siempre jamas, vanamente,
de comprendern».

Aldous Huxley. Las puertas de la percepcion.

16
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PREFACIO.

«E] gozo y la esperanza, la tristeza y Ia angustia de los
hombres de nuestro tiempo, sobre todo de los pobres y de
todos los afligidos, son también el gozo y esperanza, tristeza
y angustia de los discipulos de Cristo y no hay nada
verdaderamente humano que no tenga resonancia en su
corazén. Pues la comunidad que ellos forman esta compuesta
por hombres que, reunidos en Cristo, son guiados por el
Espiritu Santo en su peregrinar hacia el reino del Padre y han
recibido el mensaje de Ia salvacién para proponérselo a todos.
Por ello, se sienten verdadera e intimamente solidaria del
género humano y de su historia».

Los gozos y las tristezas de las personas son misién
urgente para la Iglesia, para los discipulos del Sefor. No se puede
eludir ninguna de las dimensiones de estas realidades, sobre
todo el sufrimiento en sus diversas manifestaciones. En la misién
de la Iglesia se insertan estas paginas.

La persona que experimenta la muerte de quien ama
ocupa nuestra atencién a lo largo de las meditaciones que
ofrecemos a continuacion. Partimos de la Palabra de Dios para
iluminar y alentar la vida de quien camina por la travesia del duelo.
La fe es el punto de partida y la meta de cada letra.

Este libro esta dirigido a todas las personas que se
encuentran en la noche del dolor y del amor. Es una urgencia en
nuestros dias, pues la muerte y las preguntas que suscita en el
corazén del hombre requieren respuestas totales para seguir
viviendo.

tGs1. 17
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Pretendemos abrir caminos a la fe, preparar para acoger,
interrogar la vida y la muerte desde nuestra esperanza cristiana.
Este es nuestro objetivo. La fe la regala Dios partiendo del anuncio
de su Palabra.

Creemos que la persona que vive el duelo puede caminar
en la fe y asi quedar transformada. Esto lo muestran los distintos
textos que meditamos.

18
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PRIMERA PARTE: ACOMPANARTE.

«El verdadero pastor es Aquel que conoce también
el camino que pasa por el valle de la muerte; Aquel
que incluso por el camino de la Gltima soledad,
en el que nadie me puede acompanar, va conmigo
guidandome para atravesarlo: EI mismo ha recorrido
este camino, ha bajado al reino de la muerte, la
ha vencido, y ha vuelto para acompanarnos ahora
y darnos la certeza de que, con El, se encuentra
siempre un paso abierto. Saber que existe Aquel
que me acompaia incluso en la muerte y que con
Su «vara y su cayado me sosiega», de modo que
«nada temor (Cf. Sal 22,4), era la nueva «esperanza»
que brotaba en la vida de los creyentes».

Benedicto XVI, Spe Salvi, 6.

21
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1. ACOMPANARTE

No pretendo otra cosa en estas paginas mas que
acompanarte, estar contigo. Durante este tiempo recibirds muchos
consejos, palabras de apoyo, muestras de carino, etc. Pero
posiblemente sientas que lo que necesitas realmente es una
presencia verdadera a tu lado, contigo. En los momentos dificiles
y duros de la vida necesitamos «alguien» que esté sentado a nuestro
lado compartiendo el momento. La soledad tendra su espacio y su
tiempo y percibiras cuando has de buscarla. Ahora sélo quiero estar
contigo. Estas letras son mi presencia a tu lado. Estan cargadas de
carino y comprension hacia la persona que ha dejado de ser anénima
para miy que eres ti que lloras la muerte de quien amas.

Quiero vivir contigo este acontecimiento de tu vida. Me
comprometo a dejarme llevar contigo de las sensaciones, los
pensamientos, las lagrimas. Mi compromiso es tal que no me
enfadaré si decides dejar de leer por unos momentos o por un
tiempo. No te preocupes, ya que seguiré esperandote entre estas
paginas. No me cansaré de estar aqui. Incluso estéas letras puedes
regalarlas a otros algln dia. Me encantara viajar a tantos mundos
interiores de personas que viven el dolor y que un dia volveran a
ver la vida con 0jos nuevos, una vez se decidan a caminar por la
senda que hoy recorro contigo.

No quiero ser maestro del acontecimiento de la muerte.
No quiero divagar con palabras incomprensibles. No pretendo que
creas en mi 0 que asientas a todo lo que comparto contigo.
Simplemente conversaremos. Y en esta conversacion el primer
interlocutor eres ta. Tu llevas el timdn. T( marcaras el ritmo. Yo te
escucho. Mi silencio es algo obvio. Puedes decirme lo que quieras.
Llorar cuanto quieras. Preguntar o callar a tu parecer. El Gnico
objetivo es estar contigo y acompaniarte. Estos«gestos» tienen una
fuerza impresionante en los momentos decisivos de nuestra vida.
Y en el fondo de estos gestos podemos descubrir una fuente
inagotable que nos sorprendera a ambos. A lo mejor encontramos

22
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algo de esperanza, unas gotas de consuelo, espacios donde
descargar nuestros agobios, quiza incluso nos tropecemos con ese
tesoro que se llama «fe». Quién sabe. Buceando se puede descubrir
la belleza que esconde el mar. Juntos podremos vivir esta experiencia
que algunos han querido llamar duelo. Yo prefiero llamarlo «camino
del corazén que ama y se sabe amado». LIdmalo como quieras o
no le pongas nombre. Es tu camino, es tu dolor, tu sufrimiento,
porque es Unico también el amor que os unia.

Pero tampoco caminaremos a ciegas. Para eso no haria
falta que estuviéramos juntos. Sélo te pido que me dejes llevar una
pequefia ldmpara. Una lampara que es la vulnerable palabra del
amor de Dios: el Evangelio. No nos deslumbrara pues una de sus
caracteristicas es ser tenue, pero eternamente duradera. El aceite
que avivara la llama sera nuestra compaiiia y nuestra conversacion
silenciosa. Tenue, dulce, serena, para no deslumbrarnos y no
molestar. Es algo asi como el resplandor que presagia el amanecer.
Eternamente duradera. Guié a los personajes que encontraremos
en nuestro camino y la llama llega hasta hoy, hasta nosotros, hasta
ahora. Te aseguro que no serd una molestia innecesaria.

A mi lado.

Necesito que estés a mi lado.

Porque la soledad me ahoga.

Porque el silencio grita.

Necesito tu presencia amiga.

Tu mano, tu hombro que soporte mis lagrimas.
Necesito que me cuides porque mi corazon esta roto.
Necesito tu silencio o tu palabra célida.

Te pido una mirada de comprension.

iSi pudiera dominar mi interior!

1Si pudiera calmar esta tormenta!

Pero me faltan las fuerzas y no puedo.

Pero te tengo a ti a mi lado.

Tu estds conmigo.

23
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Salmo 24

El Sefor se confia de sus fieles

Y les da a conocer su alianza.
Tengo los ojos puestos en el Sefior,
Porque él saca mis pies de la red.

Mirame, oh Dios, y ten piedad de mi
Que estoy solo y afligido.

Ensancha mi corazén oprimido

Y sdcame de las tribulaciones.

Guarda mi vida y librame,
No quede yo defraudado de haber acudido a ti.

2. ¢QUE TE PASA? EL PASO LENTO DEL CORAZON QUE AMA.

Estas viviendo uno de los acontecimientos mas importantes
en tu vida. La muerte de quien amas. Este momento de dolor se
presenta como algo nuevo. Quiza ha muerto alguien de tu familia
anteriormente, pero no es lo mismo. Cada muerte es distinta
porque cada persona lo es. Por esta razén la forma de vivir cada
fallecimiento cambia. Comienza ahora un tiempo que se abre
ante ti. Es el tiempo del duelo. No acabara todo hoy ni con el
entierro. Seria inhumano acabar asi de rapido algo tan importante
como la vida de alguien y olvidar a las personas que sufren la
perdida. Tu vida a partir de ahora toma un nuevo rumbo. Este
trayecto que vas a caminar es decisivo. Pero mas adelante
hablaremos de esto. Vivamos juntos este momento.

Acaba de morir alguien a quien amas. Sabes bien de quien
hablo. El nombre me lo estéas diciendo ti, pues ronda tu cabeza
constantemente. Su nombre contiene toda su vida. Su nombre
que va unido al tuyo, al igual que su vida. La tuya va unida a la
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suya. De hecho ahora no escuchar tu nombre pronunciado por
quien te conoce y ha muerto es una de las cosas mas dolorosas.
Es como no reconocerte, como que esa forma de «escucharte»
ya nunca mas la vas a volver a oir.

Para ti es alguien importante y nadie mejor que ti me
puede hablar de él. Hablar de verdad, no a medias tintas pues el
amor no entiende de esto. No quiero hablar en pasado. Esta es
una tentacion que te puede hacer dafno. La persona que amas,
no «quien amabas». No es una mera forma de hablar. Si me dejas
gue te acompafe en este tiempo me irds entendiendo, te lo
aseguro. Hablaremos ahora en presente porque seguro que aln
no te crees lo que ha sucedido, cuesta asimilarlo. Seria duro que
tuvieras que adaptarte, después de una vida con esa persona, a
poner en pasado todo lo vivido en un breve instante como ahora.
Muchos de los que se acercan quiza hablen asiy esto te duela
mas alin. Sencillamente no hagas mucho caso. Es mas facil para
ellos situar ahora en el pasado a quien ha muerto. Su relacion
no es la misma. Su amor no es el mismo.

Parece que este amor sea el que se resista a dar este
salto en el tiempo tan precipitado. Es como si el amor escondiera
una sed de presente que se prolongara y que no deseara ser
interrumpido. Y es que el amor es para siempre si es verdadero
amor. Otras realidades son pasajeras pero el amor dura siempre,
no pasa nunca. Esas promesas o deseos de amor hacia quien ha
muerto se resisten a poner punto y aparte. Ahora no toca hacerlo.
Mas tarde te invitaré a no hacerlo nunca. El amor es eterno. Of
una cancion un dia que decia que «el amor es eterno mientras
dura», pero no es asi. Lo dejamos en poesia porque tu estas
experimentando algo muy distinto.

Ahora es dificil también reconocer a quien amas. Es él
pero posiblemente parezca que no es él. Es una sensacién rara.
Ya no habla, ni sonrie, ni llora. No respira. En este momento es

25



&Por qué lloras? ¢A quién buscas?
Moeditacién cristiana en el duelo

estrecha la frontera entre la realidad de la muerte y el dormir.
Muchas personas dicen que creen que se va a levantar y todo va
a volver a ser como antes. Pero esto es otra de las luchas internas
gue vives. Y no es malo vivirlo. No te culpes porque eso te producira
mas dolor. Tienes permiso para imaginar o aceptar la realidad.
Tienes todos los derechos. En algin momento desearas estar
viviendo un suefo. Permitetelo. No te enfades ni creas que pierdes
el juicio. Tienes derecho a sofiar porque todo corazén herido lo
tiene. El corazon herido tiene derecho a querer seguir palpitando
a pesar de la herida. Deja que palpite el amor. ¢D6nde esta el
amor de tu alma?

Son muchas las personas que van y vienen. En este
momento no te preocupes por eso. Tendras muchas muestras de
carino. Otras seran de consuelo. A lo mejor algunas de mero
compromiso. Déjate visitar. Olvida los por qué y céntrate en las
caricias. Realmente es lo que te puede ayudar. La cabeza esta
ahora demasiado confundida para pensar con la lucidez necesaria.
Pero tampoco te culpes. Deja la mente que funcione a su ritmo
frenético o lento. Habra muchas idas y venidas. Habrd muchas
preguntas que ahora hay que dejar que surjan pero que no hay
que intentar responder. Esto puede hacerte mas dafno porque en
este primer momento adn no tenemos distancia suficiente para
mirar con serenidad lo sucedido. No quieras correr. Como decia
antes, el ritmo lo lleva ahora el corazén, y las heridas han aminorado
la marcha. Acompasar todo tu interior a su paso es el cometido
de tus lagrimas.

Con paso lento.

Hoy no quiero andar deprisa,

No quiero dejar pasar el instante.

Prefiero quedarme a tu lado sonando la vida,
Porque nuestro amor sabe a eternidad
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Ahora que todo parece en contra.

Ahora que la vida aparece triste ante mi.
Ahora que los caminos son inciertos,
Quiero estar aqui.

No quiero estar de paso por tu muerte.

No quiero pensar que nada ha pasado.

Hoy pensaré en el amor,

Dejaré que las l4grimas suban al camino que piso y que duele,
El camino que hemos recorrido juntos.

Pero iré a paso lento,

El paso del corazén que se aferra al amor.

Con paso lento seguiré caminando,

Porque mi corazdén guarda una secreta esperanza: ta viviras
Un dia volveremos a caminar juntos...a paso lento.

3. LA MUERTE NOS ENTRISTECE.

«Hermanos: La muerte de nuestro querido hermano
nos entristece y nos recuerda, una vez mas, hasta
qué punto es fragil y breve la vida del hombre»" .

«Amados hermanos: El Sefor, en su amorosa e
inescrutable providencia, acaba de llamar de este
mundo a nuestro hermano. Su partida os ha llenado
a todos de dolor y de consternacion»®,

Esta afirmacion es importante. Ya lo sabes pero es
necesario caer en la cuenta: la tristeza es la reaccién normal a
la muerte. Es lo que estas viviendo ahora. Estas triste. Pero no
sblo por la muerte, sino por tu amor hacia la persona que ha
muerto. Esa es una de las causas de la tristeza. Quiza la mas
poderosa. Sin amor no habria tristeza. Sin tristeza no habia amor.

7 RE 614-615. 27
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A la tristeza también va unida el recuerdo de nuestra
fragilidad. Aun con apariencia fuerte siempre estamos expuestos
a la muerte. Algunos diran que estamos destinados a ella, otros
que estamos en este mundo para morir. Nuestra visién es algo
mas positiva: nuestro camino no termina con la muerte sino con
la vida. Estamos llamados a vivir. Es el deseo de vivir que tenemos
todos esta escrito en lo mas profundo de nuestro corazén y
encuentra respuesta en la vida nueva que nos ha prometido Dios
en su Hijo Jestus.

En este momento estas viviendo la muerte de cerca.
Surgen muchas preguntas al mismo tiempo. ¢Para qué vivir?
¢Como orientar la vida ante la realidad de la muerte? ¢Por qué
es la vida tan breve? Son preguntas que, a su vez, afirman en
hecho de nuestra debilidad y de la brevedad de la vida. Es normal
rebelarse para comprender: «Libra mis ojos de la muerte, dale la
luz que es su destino. Yo, como el ciego del camino, pido un
milagro para verte»® . No entendiendo formulamos las preguntas
fundamentales de la vida. Haciendo esto también estas
ensanchando tu interior con preguntas nuevas o que quiza antes
eludias.
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Estoy contigo.

Te hablo desde el fondo de la bondad de la persona que
se acerca para estar a tu lado.

Te abrazo en quien te tiende la mano y te dice con
sinceridad «cuenta siempre conmigo».

Te escucho cuando alguien a tu lado guarda silencio y
te hace sentir seguro con su presencia amiga.

Te fortalezco cuando esa palabra certera te llama la
atencion, quiza por inesperada.

Camino contigo cuando los pies parecen clavados a Ila
senda intransitable del dolor.

Te alegro con la visita o la llamada inesperada desde la
distancia y cercania del amor.

Siempre, y desde los méas hondo de mi ser, te amo.
Por eso estoy contigo en tus dudas.

En la soledad.

En el silencio insoportable.

En el cansancio de este momento.

En la tristeza que nadie comprende.

En abatimiento del que todos quieren sacarte sin conseguirlo.
En la mirada perdida hacia quien amas y ha muerto.
Siempre estoy contigo.

Hoy, aqui, ahora.

Jests de Nazaret, El Resucitado Invisible.
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4. HABLAME DE QUIEN AMAS.

«Me refiero a Jestis de Nazaret, ungido por Dios con
la fuerza del Espiritu Santo, que pasé haciendo el
bien y curando a los oprimidos por el diablo, porque
Dios estaba con El. Nosotros somos testigos de todo
lo que hizo en Judea y en Jerusalén. Lo mataron
colgandolo de un madero. Pero Dios lo resucité al
tercer dia y nos lo hizo ver, no a todo el pueblo, sino
a los testigos que El habia designado: a nosotros
que hemos comido y bebido con él después de su
resurreccién».

Hch 10.

¢Por quién estas llorando? ¢Quién es la persona que ha
muerto? ¢Como ha sido su fallecimiento?

Héablame de esa persona. C6mo se llamaba. Cuantos afios
tenia. Qué tipo de relacién os unia. Conociendo un poco a la
persona que ha muerto también te puedo conocer un poco mas
ati.

A qué se dedicaba esa persona? ¢Qué era lo que mas le
gustaba? ¢Quiénes son sus amigos? ¢Has podido hablar con
ellos? ¢Han pasado a saludarte? Seguro que la triste noticia esta
llegando a todos. A mi me ha llegado hace poco. Con estas palabras
quiero hacerte saber que estoy contigo y que puedes contar
conmigo. Ahora, mientras escribo, pienso en tiy, al mismo tiempo,
elevo una oracién a Dios por toda tu familia y por quien ha muerto.

Siempre es consolador, aunque duela, hablar de la persona
que ha muerto. En el relato de la Palabra de Dios que tienes
arriba los amigos de Jeslis, sus apéstoles, aparecen hablando de
El. Explican, sobre todo, el bien que hizo entre toda la gente que
se encontraba en el camino. A lo largo de estas paginas nos
acercaremos a algunos de estos personajes.
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Podrias contarme ahora esas cosas buenas que hizo la
persona que tanto quieres. Seguro que son muchas. A veces en
la vida nos fijamos mas en las cosas peores de los demas y poco
o nada en el bien realizado. De hecho, todo lo demas lo olvidaras
y Gnicamente recordaras este bien, sobre todo el que hizo en tu
vida.

Hablame de ese bien que te ha marcado. Quiza sean
pequenos detalles de amor, pero sabes que son los mas
importantes y los que quedan grabados a fuego en nosotros para
siempre.

¢Qué es lo que mas te gustaba de esta persona? ¢Qué
gesto o forma de actuar le hacian (inico e irrepetible?

¢Coémo le conociste? Los encuentros mas significativos
en la vida quedan para siempre en la memoria. Mas adelante
sera tiempo de recordar. Ahora s6lo es momento de repasar
brevemente esta vida que te duele.

JQuién eras tl para quien ha muerto? Ta también hiciste
mucho bien en su vida. El amor tiene un espacio para la
reciprocidad. No es malo reconocerlo. La persona que ha muerto
también tiene grabada en su vida tus acciones, pero por encima
de todas, las hechas con verdadero amor, que son muchas. Ahora
no es momento de culparse por nada. Es momento del amor. Es
lo Unico que queda y que da sentido a toda la vida y la muerte de
quien amas. Te puede ayudar a desechar las falsas culpabilidades
recordar Unicamente bajo el prisma del amor y del perdén. En
este tipo de recuerdo dejamos espacio para la accion de quien
lleva por nombre: «<Amor», es decir, Dios.
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No has sido un sueno.

No has sido un suero.

No hemos sofiado nuestra vida unidos.

Td has sido tan real como este dolor que siento.
Tu vida est4 grabada en mi.

Mi vida esté grabada en ti.

2 Quién nos podra separar?

El amor es mas fuerte que la muerte.

5. VIVIR LA ADVERSIDAD.

En el momento de la muerte de la persona amada parece
que todo se vuelve en tu contra. Estas en medio de una tormenta
de palabras, sentimientos, emociones, preguntas, ideas confusas.
Esta sensacion es fuente de dolor. Ciertamente la realidad se me
muestra como negativa o s6lo soy capaz de percibir la cara oscura
de la vida, la cara del dolor y del sufrimiento. Ahora todo es oscuro.
Quiza sabias que este momento llegaria, pero nunca nos
preparamos para vivirlo. Ademas ya decia antes que para cada
persona es algo nuevo y distinto y es muy dificil de anticipar y
prever.

Estas en el corazén del dolor. El sufrimiento es una realidad
que brota del amor. Esta unido. Hay una relacién inseparable
entre el amor y dolor humano. Cuanto mas amas, mas duele. Pero
a la vez puedo saber que si me duele la muerte de esta persona,
y me duele mucho, es porque la amo profundamente. La amo
tanto como me duele. Las personas que te estan viendo sufrir lo
pueden comprender (nicamente desde el amor que tienes a esa
persona. T( también lo puedes experimentar asi. De esta forma
podras encuadrar la muerte de quien amas como sentido de su
propia vida. Se puede decir que en este momento en que ti sufres
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asi por su muerte, se estd manifestando el amor de una forma
nueva hasta ahora entre vosotros.

El acontecimiento de la muerte, visto desde el amor, nos
conduce a reconocer este momento de una forma nueva. Se
puede vivir como una experiencia nueva de amor entre vosotros
que hasta ahora no se habia dado. Tu dolor ahora es el rostro de
la fidelidad, inseparable del amor. Quizd muchas experiencias
anticiparon algo de esto que vives ahora, pero sé6lo eran destellos
de esta experiencia totalmente nueva.

Esta novedad del amor que ahora vives esconde una
Ilamada para ti. Te invito a que lo veas como un momento que
“completa” vuestra relacion. Como una nueva semilla que puede
ser fecunda.

La vida no se acaba sino que esconde un fruto que va
madurando durante el tiempo necesario que escapa a nuestra
comprension. Ahora estariamos en el momento de enterrar la
semilla, enterrando la vida. Viéndolo asi, se convierte el tiempo
en espera, cada instante en una gota de paciencia que riega la
tierra en esta espera.

En la adversidad también se pueden descubrir aspectos
novedosos de la persona y de los otros. Por lltimo, aprendemos
a dejarnos amar por los demas.
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SEGUNDA PARTE: EL CAMINO DEL DUELO.

«De algin modo deseamos la vida misma, la
verdadera, la que no se vea afectada ni siquiera
por la muerte; pero, al mismo tiempo, no
conocemos eso hacia lo que nos sentimos
impulsados. No podemos dejar de tender a ello y,
sin embargo, sabemos que todo lo que podemos
experimentar o realizar no es 1o que deseamos.
Esta «realidad» desconocida es la verdadera
«esperanzar que nos empuja y, al mismo tiempo,
su desconocimiento es la causa de todas las
desesperaciones, asi como también de todos los
impulsos positivos o destructivos hacia el mundo
auténtico y el auténtico hombren»,

Benedicto XVI, Spe Salvi 12.
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1. PARA QUE EL PROCESO DEL DUELO.

«sHasta cuando he de estar preocupado, con el
corazon apenado todo el dia?»
Salmo 12.

Imaginemos que no existiera este tiempo del corazén.
Manana volveria todo a la normalidad sin pasar por este tiempo
especial. Pareceria que nada hubiera pasado. La vida perderia
importancia sin el tiempo del duelo. El duelo me sitlia con respecto
a la vida, con respecto al amor y a todo lo que me rodea interior
y exteriormente. Esto no significa que no pueda volver a mis
actividades habituales cuando llegue el momento. Puedo vivir el
ritmo de antes, pero vivirlo interiormente de distinta forma.
Caminaré al ritmo de mi corazén, de la curacioén de las heridas
mas importantes de mi vida.

La propia historia de quien muere adquiere una nueva
profundidad tras la muerte. El duelo da sentido también a la vida
del que ha muerto. Sus acciones, sus pensamientos, su vision de
la realidad estdn en mi y pueden aflorar en momentos
determinados de la nueva vida sin la persona que ha muerto.
Descubrir esto suscitara en ti una mezcla de vivencias. Por una
parte el dolor por el recuerdo pero también la satisfaccion de
hacer presente al otro en este momento de la vida, en esta
dificultad o en esta decision.

«ALGO DE Mi HA MUERTO».

El dolor es provocado por la experiencia de morir con el
otro. Esta es una de las razones del dolor. Desde la perspectiva
cientifica, que explica la muerte biolégica, no se puede afirmar
que algo de mi ha muerto ya que no “se ve” esto. Pero no es ésta
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mi experiencia. Siento que han arrancado algo de mi vida, de mi
historia, de mis vivencias, en este sentido algo de mi “cuerpo”.
Algo de mi ha penetrado en ese velo que es la muerte. Lo que
nos unia no es un mero vinculo externo, superficial. Nos unia el
amor, el camino comun, la historia con todas sus contradicciones
y claridades, un mismo proyecto, una misma vida. Mi vida era la
suya. Viviamos la vida. Esta unién, que llamamos comunion,
experimentamos que se ha roto o que ha muerto.

Si no te amo es como si no existieras para mi. No es que
el amor anada algo a tu vida sino que me hace alcanzar lo mas
hondo de ti. Sin amor no hay vida. Realmente alguien esta vivo
para mi cuando le amo. Cuando dejo de amar es como si no
existiera, como si estuviera muerto. Pero esto no ha sucedido
ahora. Hay algo contradictorio. El otro ha muerto pero yo sigo
amandole. Sin dejar de amarle no le tengo, parece que no existe
ya. Esto provoca que el amor se quede «a la derivar, sin rumbo.
El amor esta sélo, perdido. La brijula que guia mi vida hacia el
sentido y su felicidad esta herida. Mi amor esta herido. En lo més
profundo de mi vida algo se ha roto. En este sentido yo también
estoy perdido. Me encuentro perdido, confuso. Todo es oscuro.
La vida ahora me duele mas que nunca. Una «porcion» de mi
amor, con todo lo que esto supone, ha desaparecido. Ya no esta.
Ha muerto. Solo hay dolor porque hay amor. Estoy viviendo un
camino de amor. Es mas, estoy en la experiencia de la fidelidad
del amor mas plena. Amar cuando quien amo ha muerto. Esto
formaba parte de la relacion, de nuestros encuentros, sabiamos
gue habia una ventana que nos mostraba la fugacidad de la vida.
Ahora he de amar cuando parece que todo ha acabado.

Pero me pregunto si esto es asi. ¢ De verdad se ha acabado
todo? ¢Nuestro amor ha muerto? Algunos explicaran de esta
forma la muerte. La vida termina un dia con la muerte. Estamos
del todo orientados al fin que es la muerte. La vida esta perseguida
siempre por la muerte que me amenaza. Soy para la muerte.
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Todo se ha acabado. Esta concepcion no tiene en cuenta la
angustia que yo sufro ahora. Si todo se ha acabado, si mi amor
ha muerto contigo, entonces te puedo echar la culpa de haberme
dejado asi. Te culpo porque te has llevado el amor que nos unia.
Y si te has llevado nuestro amor, lo que nos da la vida, me has
matado, me has llevado a la muerte contigo. También puedo
buscar la culpa en los demas. No por la muerte de quien amo
sino por esta especie de «propia muerte». Los demas me han
matado. Cada vez que alguien evoca la «caida en la nada» de la
muerte me estd matando. Los demdas me hacen dano de esta
forma.

En este camino del dolor.

En este camino del dolor seguiré amando.

En las sendas del sufrimiento mi corazon latira y seguiré
viviendo.

En el descanso necesario me prometeré seguir adelante.
En la subida agobiante del camino pediré ayuda, alguien
que me brinde su mano amiga.

Agradeceré la sombra de los arboles, personas que me
regalen el consuelo de una palabra.

Levantaré la mirada para robar un horizonte a la tarde.
Cuando no pueda mds, extenderé mis brazos para
buscar abrazos de los que brote el animo que me falta.
No volveré la mirada a ninguna nueva posibilidad que
se me ofrezca.

Porque quiza haya nuevos caminos, nuevos horizontes.
Quiza algo de esperanza.
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2. EL AHORA.

El momento presente que vives y que seguiras viviendo
durante un tiempo sera dificil. Es algo que ya sabes. Percibiras
el ahora como vacio. La persona que llenaba cada instante ya no
estd. Hay un hueco que nadie ni nada puede llenar porque la
persona que ha muerto es Unica. El tiempo se hace insoportable
porque estéa vacio. Veras que el tiempo no es igual sin el o ella.
Esta como detenido, carente de fuerza que mueva las manijas
de mi reloj vital. Se ha agotado la fuente que desencadenaba
sentido y que adelantaba los momentos de encuentro como deseo
y espera con sentido.

Pero descubriras también otra caracteristica del tiempo.
No es la mera sucesion de minutos y segundos sino que esta
relacionado con las personas. El tiempo es relaciéon de personas.
No es s6lo el marco en el gue nos encontramos sino que necesita
estar traspasado por la profundidad del amor dado y recibido. Por
tanto ahora es oportunidad de redescubrir y vivir asi el tiempo.
No llenarlo de actividad sino de relaciones. Huir de la mera
actividad como fin en si misma. Sustituir el hacer por el amar.
Esto redimensiona mi tiempo.

Otro aspecto sera la vaciedad del ahora sin la persona
amada. No es vacio como el vacio de una habitacion sin gente.
Es el vacio del sinsentido. El vacio interior que se manifiesta en
la angustia. Y es que el tiempo esta relacionado con el sentido.
Con un por qué. Sin esta razén entranada y entrafnable él ahora
esta vacio. Y te sentiras en ese vacio. Parece que ya no hay por
qué, no hay razén para seguir viviendo.

Pero no debes huir del ahora. Este acontecimiento se ha
convertido en el centro de tu tiempo. EIl momento presente te
embarga por completo, alcanzando todos los rincones de tu vida.
La Palabra de Dios nos muestra a dos discipulos huyendo del

41



&Por qué lloras? ¢A quién buscas?
Moeditacién cristiana en el duelo

acontecimiento de la muerte de Jes(s. Se alejan de este momento
porque es doloroso y produce tristeza. Pero alejarse no les ayuda.
Por el contrario, se sienten tristes, se hacen preguntas que no
encuentran respuesta. Alejados del momento presente no
reconocen las oportunidades que éste supone para sus vidas. Es
necesario que JesUs salga a buscarles para hacerles retornar a
este espacio interior, a su centro, al acontecimiento nuclear de
sus vidas. Por esto es importante que agradezcas la presencia
de personas en este tiempo que te ayuden a no huir del hecho
de la muerte.

El ahora es (nico e irrepetible. Este momento es una
oportunidad. Es momento especial para pasar viviéndolo de cerca
y no dejar que me viva sin mas. Sobretodo este instante de dolor
es la antesala de otro que viene a continuacién. Es importante
porque, aunque lo parezca, el tiempo no se ha detenido. Sigue
su ritmo porque sigue la vida. Permitete sufrir por la herida, pero
no te quedes al borde del camino viendo como pasa la vida.

3. ACONTECIMIENTO.

La muerte no es una cosa mas que me ha sucedido. La
tengo que situar en el plano de las cosas importantes y de calado
en mi vida: es un acontecimiento. Y ante los acontecimientos no
podemos pasar rapido. Tenemos que detenernos. Cuando algo
que nos sucede nos «llega hondo» es importante aminorar la
marcha. Quiza el mismo momento lo requiere o nos fuerza a ello.
Es acontecimiento porque afecta mi amor, mis pensamientos, mi
forma de ver la vida, me cuestiona mis acciones, resitla la realidad
que me circunda, alcanza mi memoria: «que cuando llegue el
dolor, que yo sé que llegara, no se me enturbie el amor, ni se me
nuble la paz»*° . El acontecimiento me hiere. Si pasamos rapido,
si huimos del mismo podremos dejar atras cosas muy importantes.
Por eso es necesario vivir cada segundo de este momento. La
muerte de quien amas ha frenado tu ritmo vital, ha detenido tus
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pasos, ha generado un tiempo y espacio nuevo que no conocias.
Es un acontecimiento.

Nos cuenta la palabra de Dios que Maria Magdalena fue
al sepulcro de manana. Ella «va» al acontecimiento. Ese «ir» no lo
podemos pasar por alto porque tiene mucho que ver con lo que
ahora vives. Significa levantarse cuando no hay ninglin motivo
para hacerlo. Es ponerse en pie cuando desearia que la vida
también terminara para mi. Afrontar la certeza de que yo sigo
viviendo y que tengo la responsabilidad de vivir este dia. Es
también caminar cuando no tengo motivos porque mi motivo
principal ha muerto. Es una lucha por parte de la persona contra
si misma.

Es un momento de realismo y que pide una respuesta por
nuestra parte. La palabra de los angeles es iluminadora: «<No esta
aqui». Y esto es cierto. Es algo que, en estos momentos en que
la sensacion de irrealidad puede apoderarse de ti, te hara darte
cuenta del hecho que te hace sufrir. Podras responder acerca de
lo que te pasa, de por qué lloras.

Es importante que te des cuenta de que este momento
puede haberte debilitado pero no te anula. Puedes tener la herida
dolorosa pero t( vives. Tl sigues siendo ti. Las sensaciones y
pensamientos nos pueden enganar. La vida continGa para ti. Tu
sigues teniendo muchas posibilidades y caminos que recorrer.
Aln tienes mucho que amar, mucho que sentir, muchos momentos
gue te traeran alegria. Cada persona y su vida son Unicas. La tuya
también. No desprecies ahora tu vida. No te desprecies. Ahora la
vida para ti adquiere el tinte de nueva oportunidad. La dificultad
esconde un reto: dar la mano a esta novedad que ahora se abre
ante ti. La muerte del otro transforma la vida en nuevo camino,
en nuevo tiempo.
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No es bueno en estos momentos las palabras absolutas
del tipo snunca mas...». No es momento de decir esto. Algunas
veces quiza te puedas sentir mal cuando te encuentres con
motivos para alegrarte y ser feliz. Sera como traicionar a la persona
gue murié. «<Nada volvera a ser igual». Es cierto. Pero no significa
que no se pueda seguir viviendo. Que no encontremos sendas
nuevas para nosotros y que quiza no hubiéramos recorrido sin
este acontecimiento. La muerte de JesUs cambia a las personas
que le rodeaban. Cambia por completo el rumbo de sus vidas y
éstas adquieren un sentido distinto que les alienta y les da fuerza.
En su muerte descubren el amor como culmen de su vida.

La muerte de una persona también me ayuda a descubrir
nuevas formas de vivir. Relativizando, renombrando, orientando
de una forma nueva la vida y las relaciones. El amor adquiere un
primer plano.
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Salmo 17

Yo te amo, Seor; tu eres mi fortaleza;
Senor, mi roca, mi alcazar, mi libertador.
Dios mio, pefia mia, refugio mio, escudo mio,
Mi fuerza salvadora, mi baluarte.

Invoco al Sefor de mi alabanza

Y quedo libre de mis enemigos.

Me alcanzaban los lazos de la muerte.
En el peligro invoqué al Sefor,

Grité a mi Dios:

Desde su templo él escuchd mi voz,

Y mi grito llegé a sus oidos.

Me acosaban el dia funesto,

Pero el Seior fue mi apoyo;

Me sacé a un lugar espacioso,

Me libré porque me amaba.

Sefior, tU eres mi ldAmpara,
Dios mio, tG alumbras mis tinieblas.

4. LAS LAGRIMAS COMO CAMINO. ;POR QUE LLORAS?

Es la pregunta que te hago en este momento. No es ningiin
reproche. Tampoco espero respuesta. No es mera curiosidad. Te
lo pregunto con la sencillez y seriedad con que la escuch6 alguien
que mas tarde te presentaré. ¢ Por qué estas llorando?

Llora el nifio recién nacido que tiene alguna necesidad y
no sabe expresarse de otra forma. Y su llanto es elocuente. La
madre lo entiende perfectamente. Toda la familia se moviliza por
el llanto del nifio. El tiempo se detiene y lo importante es acudir
a esta llamada de la existencia que habla con las lagrimas. Es la
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vida que necesita de los demas y que reclama el amor de los
padres que no pueden permanecer impasibles ante estos sollozos.
Y si el nifio no llora es signo de que no vive. Y cuando el nifio llora
muchas veces crea ansiedad en quienes le rodean porque no
saben muy bien qué sucede o como ayudar. Los padres aprenden
interpretar las lagrimas de los hijos. Algo de este significado tienen
tus lagrimas hoy.

Lloramos cuando nos duele algo tremendamente. Podemos
soportar el dolor pero llega un punto en que no podemos mas...y
lloramos. Lloro porque me duele. Llorar es expresién de un dolor
insoportable. Algo se ha quebrado en mi. Me han arrancado algo
vital y me duele. Me han quitado algo de mi sin lo cual no puedo
vivir. Lo que me ha sido amputado no es accesorio o reemplazable.
Es esencial a mi persona. Y ya no lo tengo. Me duele no tenerlo.
Es el dolor que ahora estas sufriendo tu.

La impotencia por no poder ayudar o actuar en algln
momento también provoca el llanto. Estd manifestando algo muy
profundo. Es decir «no puedo». Cuando el deseo, la voluntad y el
querer no concuerdan con la realidad o con las fuerzas actuales
entonces se provoca este acontecimiento de las lagrimas. Creo
gue puedo comprender algo de tus lagrimas.

Cuando algo nos sobrepasa también lloramos. Tocamos
los limites de la vida. Nunca me habia encontrado con esta realidad
y me siento desbordado. De hecho se estan ensanchando los
limites de mi vida. Se acaba de abrir un horizonte en mi que
desconocia. Y se ha abierto de repente. Quiza inesperadamente.
Y esto duele. Duele mucho. Y por eso lloras.

Lloro cuando digo «adi6s» a alguien que amo con locura.
Realmente ese «adids» significa «no te vayas». Como esto no
encuentra una realizacién efectiva entonces lloro. Las lagrimas
también significan «vuelve pronto», ssiempre te estaré esperandon.
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ZPor qué lloras? ¢A quién le has dicho «adiés»? ¢A quién le estas
diciendo «no te vayas»?

Quiza estas palabras te han hecho llorar. ¢Por qué lloras?
Creo que por un poco de todo lo dicho. Quiza lloras porque lo que
acabas de leer no agota lo que estas viviendo. Es otra forma de
llorar. Mas bien creo que esa es realmente la respuesta a la
pregunta que te hago. Lloras porque no hay explicacion real a tu
dolor y nada te sirve ahora.

El momento de la muerte de la persona amada contiene
muchas de estas lagrimas y muchas mas. Ya hemos visto a la
entrada del sepulcro a Maria Magdalena llorando. Le
preguntaremos a continuacion cual es la razén de su llanto.

Todo lo dicho acerca de las lagrimas tiene mucho que ver
con Dios. El escucha siempre nuestras lagrimas porque son como
una oracioén. De hecho el que ora lo hace reconociéndose limitado,
débil, desbordado por la realidad de la vida y vuelto hacia Dios:
«A voz en grito clamo al Sefor, a voz en grito suplico al Sefior,
desahogo ante él mis afanes, expongo ante él mi angustia, mientras
me va faltando el aliento» (Salmo 141). Oracidon es acudir en
nuestra necesidad a quien puede ayudarnos a llevarla y aliviarnos
la carga: el Sefor. Tus lagrimas, aunque sea dificil de entender,
ahora estan siendo tu voz mas elocuente con Dios. Son oracién
silenciosa pero que realmente brota de tu corazén y que piden
una nueva realidad y un sentido al sufrimiento.

Cada lagrima.

Cada lagrima lleva tu nombre.

Y un pedazo de vida, de recuerdo, de tiempo pasado.
Cada lagrima es palabra, es espera de un abrazo,

es vida derramada.

Todas mis lagrimas son mi triste cancién,
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melodia de esperanza.

Esas perlas son mi grito, mi poema de amor por ti.
Cada lagrima lleva tu nombre...

que ninguna lagrima puede borrar.

5. LA FE DESPIERTA EN EL ENCUENTRO.

Vamos a fijarnos ahora en algunos pasos que sigue el
Evangelio para las personas que viven el tiempo del duelo. El
texto relata algunos caminos interiores que te pueden ayudar
para este momento. Primero lee el texto detenidamente:

«El primer dia de la semana, muy temprano, todavia a
oscuras, va Maria Magdalena al sepulcro y observa que la piedra
esta retirada del sepulcro. Entonces corre adonde estaban Simén
y el otro discipulo, el predilecto de Jesds, y les dice:

Se han llevado del sepulcro al Senor y no sabemos dénde
lo han puesto.

Maria estaba frente al sepulcro, afuera, llorando. Llorosa
se inclind hacia el sepulcro y ve dos dngeles vestidos de blanco,
sentados: uno a la cabecera y otro a los pies de donde habia
estado el cadaver de Jesus.

Le dicen:

Mujer, ¢por qué lloras?

Responde:

Porque se han llevado a mi sefor y no se dénde lo han
puesto.

Al decir esto, se dio media vuelta y ve a Jesls de pie: pero
no lo reconocié. Jes(s le dice:

Mujer, ¢Por qué lloras? ¢A quién buscas?

Ella, tomandolo por €l hortelano, le dice:
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Seior, si td te lo has llevado, dime dénde lo has puesto
y yo iré a buscarlo.
Jesus le dice:
iMarial
Ella se vuelve y le dice en hebreo:
Rabbuni, que significa maestro.
Le dice Jesus:
Suéltame, que todavia no he subido al Padre. Ve a decir
a mis hermanos: Subo al Padre mio y vuestro Padre, a mi
Dios y vuestro Dios.
Maria Magdalena fue a anunciar a los discipulos:
He visto al Sefior y me ha dicho esto».
Jn 20, 1-18

«IR» AL ACONTECIMIENTO.

Maria Magdalena asume la realidad de la muerte de JesUs.
Sélo asumiéndola puede «ir» y no «huir» del mismo. No se esconde
del suceso. No vuelve la mirada a otro sitio. Ser realista con la
muerte pone en el camino de nuevas posibilidades. Maria vence
el desanimo producido por la muerte. El hecho de «ir» al sepulcro
es ya un movimiento en que vislumbramos el amor que vence la
muerte, que no paraliza la persona. Este «instinto del corazén» es
ya verdadera accién de Dios, es deseo de encuentro pleno y
eterno.

Maria se acerca a la muerte, al sepulcro. De nuevo el
corazén que intuye sin llegar a comprender. La muerte no puede
ser la Ultima palabra. La escena es similar a la de Betania, con
la resurreccion de Lazaro. De nuevo una tumba abierta. Pero no
era posible porque JesUs, el Gnico capaz de realizar ese gesto de
dominio sobre la muerte, ahora estaba muerto. Se unian realidades
contrarias: signos de vida y signos de muerte.
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Ante esta contradiccion, la razén y el corazén toman un
camino de respuesta a la confusion: alguien se lo ha llevado y lo
ha puesto en otro lugar. Los sentimientos no contrastados pueden
estar cargados de prejuicios, de irrealidad. No es verdad que se
hayan llevado el cuerpo de JesUs y, por tanto, tampoco es verdad
la imposibilidad de localizarlo. La irrealidad paraliza porque no
se donde buscar, como tampoco se quién se lo ha llevado. Puede
haber otra explicacion, pero ahora sélo aflora a la conciencia ésta.
Otras son imposibles para los sentidos, la ciencia, las teorias que
convierten a Dios en mera idea. «Se lo han llevado». «<Me lo ha
arrebatado el destino», una serie de «coincidencias», «la
enfermedad». La persona con la muerte «se desintegra», se «funde»
con el universo, «deja de ser» quien era. En todo caso explicaciones
mas complicadas que la evangélica: vive.

Por tres veces Maria expresa lo que siente: con los
discipulos, con los dngeles y con Jesls. Los discipulos no le hacen
caso. Estan en la misma situacién que ella. No le ayudan. Ella se
queda igual y ha de seguir buscando por si misma. Hay personas
gue no hacen caso. Si buscamos al que esta en el mismo lugar
interior que nosotros no nos ayudara. Cuando no encontremos
respuesta hay que mirar en otra direccion.

Las preguntas de los angeles van mas alla de lo cientifico
y de estas razones. Interrogan por el sentido de las lagrimas.
Saben que son signo de algo mas profundo de la persona no
mensurable en balanzas. La pregunta es creativa. Entra en el
corazén para, desde dentro, germinar y hacerse comprensible.
Pero Maria sigue aferrada a su manera de ver las cosas.
Nuevamente la necesaria expresion de la vivencia interior irreal.
Se lo han llevado. A pesar de todo, la pregunta ya esta dentro de
ella y produce un nuevo movimiento. Ahora se gira y mira en otra
direccion. Esta es la intencién de la pregunta divina por el sentido
interior del sufrimiento: hacer mirar en la direccién adecuada para
comprendery ver.
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Ahora Maria ve sin reconocer, pero esta siendo guiada a
mirar en la direccién adecuada. Porque a la pregunta se puede
responder también con teorias, Jesis da un paso mas. ¢A quien
buscas? El sentido de tus lagrimas es la blisqueda de alguien. El
sentido de la vida esta y es alguien real. La pregunta la hace una
persona, porque sélo las personas preguntamos. Y si alguien me
pregunta es signo de que esta vivo. La muerte no puede preguntar,
s6lo deja silencio a su paso. Interrogarse en la muerte es camino
de vida y de lucha contra ella.

Quien pregunta esta vivo y sabe mi nombre. Lloraba porque
creia que el nombre habia sido condenado al silencio. Cuando
me llamas me haces reconocerme vivo y capaz de responder. Si
mi nombre pronunciado por ti ha sido condenado al silencio, en
cierto modo yo también muero. Nunca mas me nombraréas. Nunca
mas me daras vida con tu palabra. Pero ahora la cosa es distinta.
Maria vuelve a oir su nombre. Quien lo pronuncia esta vivo y ha
vuelto a darle la vida que creia perdida, porque su vida y sentido
es aquel a quien ama.

La fe permite ver lo que otros no ven. Ahora Maria reconoce
a Jesus resucitado. Ahora ve lo que antes no veia. Quiza porque
se ha convertido en una persona nueva en el encuentro con Jesus.
Este encuentro mediante su Palabra nos hace personas nuevas
capaces de ver en el acontecimiento de la muerte un paso a la
vida.

Hay un detalle importante que no podemos pasar por alto.
En la escena aparecen dos discipulos y dos angeles. Son el signo
del testimonio veraz que no proviene sélo de una persona sino
que son dos los testigos. Los discipulos empiezan a creer juntos.
Los angeles, con su presencia en el sepulcro en el lugar donde
estaba el cuerpo de JesUs, estan dando testimonio de que alli no
estay que la busqueda entre los muertos no conduce al encuentro.
Estas parejas del evangelio nos estan indicando que el camino
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a la comprension del acontecimiento de la muerte no se puede
realizar en solitario. Es necesaria la presencia, la compaiia que
me ayudara poco a poco a salir de mi pozo de irrealidad. El didlogo
€s necesario para no encerrarme en mondélogos frustrantes.
Cuando la intimidad herida dialoga consigo misma genera
frustracién y lagrimas.

La palabra de Jesus le hace mirar en la direccion correcta
para que se produzca el encuentro, para que se crucen las miradas
y las voluntades. La palabra de Dios nos mueve interiormente.
Nos ayuda a caminar en la paralisis que puede suponer el duelo.
Nos ayuda a mirar adecuadamente la muerte desde Jesls
resucitado. La mirada al Dios de la vida desde el lugar de la
muerte es camino de cambio real y posibilidad para la fe.

La pregunta y la respuesta desaparecen ante el encuentro
de personas. El duelo no es preguntar o responder, sino encontrar
a Jes(is como sentido y persona que en quien me reconozco, ante
quien se esclarece el misterio del hombre y de la muerte. Las
teorias: existencialismo, ateismo, s6lo generan mas preguntas y
mas respuestas. La fe sustituye las preguntas y respuestas por
una persona: Jesls. No busquemos la fe como otra teoria mas.

Desde la fe puedo «soltar» a la persona amada que ha
muerto. No me aferro a recuerdos y al pasado sino que miro la
vida completa de esta persona. Entiendo que, con la muerte se
pasa a la vida de Dios, del Padre. Puedo «soltarle» porque se que
no desaparece para siempre. Estando con Dios estara conmigo.

Aqui llega el final del duelo. Ahora queda el ltimo paso.
Elaborar la experiencia, integrarla en mi vida, y darla a conocer
a otros. Asi comprenderé cada vez mas, desde la fe en el Sefior,
la vida y la muerte.
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6. DEJAR MORIR.

«Le dice Jesis:

-Suéltame, que todavia no he subido al Padre. Ve
a decir a mis hermanos: Subo a mi Padre y vuestro
Padre, a mi Dios y vuestro Dios.

Maria Magdalena fue a anunciar a los discipulos:
-He visto al Senor y me ha dicho esto».

Maria Magdalena, en su interior, no quiere dejar al Sefor
que muera. Esta aferrada a El de una forma que le impide
reconocerle en la totalidad de su vida. Ir al Padre forma parte de
la vida de la persona. Es el momento definitivo y el final del camino
de la misma. Si quitamos este paso de su vida no la entenderemos
nunca. De la misma forma, quitar este paso de la vida del hombre
no nos permite comprenderla y nos sume en procesos de
frustracion.

Esta es una dimensién del amor hacia quien ha muerto.
Dejarle morir significa para ti una «liberacién de tu amor». Soltar
las cadenas del amor, cuyo dinamismo interno pide ser para
siempre, eterno. No limitarlo a la vida presente sino dejar que se
introduzca en esa vida prometida por el Evangelio. Vivir que «el
amor no pasa nuncan.

El dolor que experimentas en este momento es
consecuencia normal de una repulsa a «soltar» a la persona
amada. No quieres y es normal. De hecho, medido en términos
temporales, tu corazén estd mas acostumbrado a amarle viéndole
gue sin verle. También ahora hay que dejar su tiempo al corazén.
No para que se acostumbre con visos de resignacion, sino para
que se eduque en esta nueva forma de amar que es amar sin
ver, sin poseer.
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Cuando amamos a alguien lo hacemos de forma total.
Amamos todo lo que esa persona es, siente, amay vive. Si ho es
total no es amor. Se ama a la persona y esta realidad alcanza
todos los entresijos del amado. También cada parte de su vida.
Por esta razén el amor se manifiesta de distintas formas segiin
la necesidad del encuentro: perdén, comprension, proteccion,
fortaleza. Ahora he de aprender a amar a la persona que ha
muerto en este paso. Digamos que la muerte y la nueva vida que
comienza forman parte de la totalidad que pide ser amada. De
hecho, sin su muerte, podemos decir que no considerariamos
«toda» su vida. «La muerte no es algo que suceda “en” el hombre
junto a otras muchas cosas, sino que es aquello en que el hombre
mismo se realiza en su condicion definitiva»t. Esto requiere un
tiempo y una educacion de tu corazén. No hay que tener prisa.

Para esta nueva forma de vivir el amor sélo podemos
caminar acompanados de Jesus, que también ha vivido este paso.
El lo llama «ir al Padre». Lo expresa en términos de camino ya que
tiene en cuenta que es un proceso. Nosotros, con €l amor hacia
quien ha muerto, «vamos» con él. Nuestro amor no ha terminado
en una via muerta sino que ha partido, sigue caminando y requiere
seguir siendo amado, pues el amor esta relacionado con la vida,
con dar vida, compartir la misma. Ahora esto sera de una forma
nueva que JesUs designa como «ir al Padre».

Recorrer este camino del amor requiere por tu parte una
decision de hacerlo. Quiza el momento inmediato de la muerte
es demasiado pronto. No seria real pues también ha de llegar la
plena conciencia de que quien ha muerto «ya no esta». De hecho
el Evangelio nos presenta a Maria Magdalena y los discipulos
comenzando a transitar cordialmente esta nueva ruta del amor
«a los tres dias». Cifra real o simbdlica, expresa un periodo
determinado de tiempo no marcado por el hombre sino por Dios.
Al tercer dia, el tiempo que sea necesario, podras empezar a ver
las cosas de una forma distinta y tu corazon estara en condiciones

54 1 Rahner K., sMuertes, en Sacramentum Mundi IV, Herder, Barcelona, 1977, 818.
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de recorrer nuevos caminos. Para descubrir cuando es ese «tercer
dia» del tiempo de Dios necesitaras del grupo de personas que
estan con Jesus, su Iglesia. En el texto siempre hay una referencia
al grupo de los discipulos. La Iglesia te ayuda en tu camino de
dolor. En lo que parecia una via muerta, como hemos dicho, ahora
hay un tren esperandote. Esta en camino y se llama Iglesia de
Jesls.

7. DISTINTAS RESPUESTAS.

«Se dijeron los impios, razonando equivocadamente:
La vida es corta y triste, y el trance final del hombre,
irremediable;

Y no consta de nadie que haya regresado del
abismo.

Nacimos casualmente

Y luego pasaremos como quien no existi6;
Nuestro respiro es humo,

Y el pensamiento, chispa del corazén que late;
Cuando ésta se apague, el cuerpo se volvera
ceniza,

Y el espiritu se desvanecerd como aire tenue.
Nuestro hombre caeré en el olvido con el tiempo,
Y nadie se acordara de sus obras;

Pasara nuestra vida como rastro de nube,

Se disipard como neblina

Acosada por los rayos del sol

Y abrumada por su calor.

Nuestra vida es el paso de una sombra,

Y nuestro fin, irreversible;

Est4 aplicado el sello, no hay retorno»

Asf discurren, y se enganan,

Porque los ciega su maldad;

No conocen los secretos de Dios,

No esperan el premio de la virtud

Ni valoran el galardén de una vida intachable.
Dios cre6é al hombre para la inmortalidad
Y lo hizo a imagen de su propio ser».

Sab 2, 1-5. 21-23.
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«La muerte circunda constantemente nuestra vida, y
consiguientemente, la cuestiona de un modo radical»*2. Puedes
responder de varias formas® a esta cuestién. Dependiendo de la
respuesta asi sera el tiempo del duelo. Toda solucion que afirme
que todo termina con la muerte llevara a un duelo que quiza
termine con el tiempo, pero que te dejara siempre los interrogantes
antes citados. Pensando asi estamos diciendo que la vida no sirve
para nada. Nuestras acciones no tienen ninguna relevancia pues
terminan con nosotros o mas adelante, pero terminan. La persona
que muere se convertird en un mero recuerdo en el corazon de
algunos. jQué lastima de vida si voy a terminar siendo sélo un
recuerdo que terminara con quienes me recuerdan! Este tipo de
mentalidad deja vacias algunas palabras importantes en la vida
y en las relaciones: justicia, bien, verdad. Cada uno puede actuar
como quiera pues todo acabara un dia. ¢Para qué hacer el bien?
&Qué pasa con las injusticias cometidas o sufridas por inocentes?
¢Nada sirve para nada? La vida se convierte asi en un tremendo
absurdo. Este tipo de respuestas alimentan adn mas la tristeza.

Otros responderan diciendo que la vida se repite mas
tarde. Que la justicia de nuestras acciones determinara qué tipo
de vida tendremos cuando esto suceda. Pero nada se dice de la
desaparicién del dolor, sufrimiento. ¢Tendremos que repetir de
nuevo las circunstancias dolorosas de la existencia eternamente?
Es mas, ¢tenemos que dejarnos llevar por la rueda de un destino
que condena a algunos a la infelicidad perpetua? ¢Estamos en
manos de la casualidad? Esta forma de pensar conduce a un
duelo basado en la resignacion, no a una verdadera transformacion,
superacion o cambio de vida.

También estan quienes piensan que el Gnico sentido de
la vida es morir. Estamos en este mundo para morir. Nuevamente
la invitacién a la resignacion y al vaciamiento de sentido de todas
las cosas fundamentales de nuestra vida. Nuevamente un
agravamiento de la tristeza.

56 *2 Greshake G., Mas fuertes que la muerte: lectura esp de los “novisii , Sal Tenaf, Santander, 76.
1301, Alfaro J., De la cuestion del hombre a la cuestion de Dios, Sigueme, Salamanca, ~ 1989, 252.
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Necesitamos una respuesta total y con sentido que explique
la vida y que sit(ie la muerte en su lugar, quitandole todo viso de
superioridad frente al vivir. Es tu deseo callado ahora. Ante la
persona que ha muerto desearias que volviera a la vida. Pero
guerrias una vida nueva. Que no tuviera la carga dolorosa que
esa persona ha tenido que vivir. Que fuera un mundo nuevo de
relaciones. Te gustaria que esa persona fuera perdonada de las
cosas en las que se pudo equivocar y, por qué no, premiada por
sus buenas acciones o su buen corazoén. También desearias un
mundo nuevo en que el amor fuera la palabra mas importante.
Por supuesto que nadie muriera mas. Ojalad que en esta nueva
forma de vivir las personas se relacionaran sanamente. Que no
existiera el egoismo, la envidia, las discordias. Podrias pedir que
no existiera esta noche del dolor que experimentas ahora. Por
Gltimo también seria necesario reconocerme parte de ese nuevo
mundo como persona segln la relacion nuclear de todo ser
humano: la familia. Un mundo donde no me sintiera huérfano.
Donde no pudiera pensar que estoy sélo o que alguna vez puedo
ser abandonado. Donde nada ni nadie pudiera hacerme daio.

«Vi un cielo nuevo y una tierra nueva. El primer cielo y
la primera tierra han desaparecido, y el mar ya no existe.
Vi la Ciudad Santa, la nueva Jerusalén, bajando del
cielo, de Dios, preparada como una novia que se arregla
para el novio.

Of una voz potente que salia del trono:

-Mira la morada de Dios entre los hombres: morara con
ellos; ellos seréan su pueblo y Dios mismo estara con
ellos. Les enjugara las lagrimas de los ojos. Ya no habréa
muerte ni pena ni llanto ni dolor. Todo lo antiguo ha
pasado.

El que estaba sentado en el trono dijo:

-Mira, renuevo el universo.

57



&Por qué lloras? ¢A quién buscas?
Moeditacién cristiana en el duelo

Y anadio:
-Escribe que estas palabras mias son verdaderas y
fidedignas.
Y me dijo:
-Se acabé. Yo soy el alfa y la omega, el principio y el fin.
Al sediento le daré de beber de balde del manantial de
la vida.
El vencedor heredara todo esto. Yo seré su Dios y él
serd mi hijo. En cambio, los cobardes y desconfiados,
los depravados y asesinos, los fornicarios y hechiceros,
los idblatras y embusteros de toda clase tendran su
lote en el foso de fuego y azufre ardiente —que es la
muerte segunda-».

Ap 21, 1-8.

8. DICHOSOS LOS QUE LLORAN...

«Dichosos los afligidos porque serén consolados».
Mt 5, 4.

En el Evangelio de San Mateo aparece este mensaje
consolador para todos los que sufren. Es una invitacién a saberse
dichoso no por el llanto en si, sino por la especial atencién que
Dios presta a los que derraman lagrimas.

Este es tu caso. Las palabras van dirigidas a ti que lloras.
Seras consolado. Pero no sélo en un futuro sin fecha concreta.
Quien anuncia esta palabra de animo es el mismo Sefor
Resucitado. El la pronuncia hoy para ti porque esta a tu lado. Es
mas, se ha fijado en ti. Te ha escuchado. Has pedido su atencién
con tus sentimientos desbordados. Algunos dirdn que la funcién
de las lagrimas es drenar el dolor. Pero quien recoge esas lagrimas
es el mismo Sefior en su mano. El sale a tu encuentro porque le
has llamado. El esta a la escucha de tu abatimiento.
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Su palabra es creadora. Hace lo que dice. Aunque ti no
seas consciente tu llanto ha reclamado la atencién de Dios y eso
te transforma en principal interlocutor con El. Ahora tienes un
nombre nuevo. Ya no eres «el que sufre» sino «el que sera
consolado».

Ademas tu llanto no es sélo por tu dolor. Tiene otra
dimension que has de tener en cuenta. Es la afliccién por el mal
qgue ha vivido la otra persona. Son unas lagrimas de rebelion
contra la muerte como el peor daino que afecta a la humanidad.
Estas lagrimas son compartidas por Dios. El no quiere el mal para
el mundo que ha creado bueno. Sufre por la muerte de sus hijos.

Pero estas lagrimas que desaprueban la muerte por robar
el bien que es la vida son ya signo de victoria. La muerte ha sido
vencida. Es llanto por ver el dafio que ha infringido en la humanidad,
pero a la vez son confianza en una nueva vida que ha vencido a
la muerte mediante la resurreccion de Jesus.

Son camino de transformacion y estdn llamadas a
convertirse en lagrimas de emocién por descubrir que la persona
gue ha muerto vive ya la victoria de JesUs sobre el mal y su peor
rostro, la muerte del hombre.

9. SIN MOLESTAR.

«E|l Reinado de Dios es como un hombre que
sembr6 un campo: de noche se acuesta, de dia
se levanta, y la semilla germina y crece sin que
€l sepa cémo. La tierra por si misma produce
fruto: primero el tallo, luego la espiga, y después
el grano de la espiga. En cuanto el grano madura,
mete la hoz, porque ha llegado la siega».

Mc 4, 26-29.
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La posibilidad del tiempo del duelo es para ti algo asi
como este mensaje de la Palabra de Dios. Sin saber como, pueden
crecer nuevas perspectivas desde la fe. Sin ser consciente Dios
puede actuar en ti para que aflore una nueva realidad fruto de
tu vida y de este sufrimiento por la persona amada.

El reino de Dios en nosotros es esa conversion de la fe
en Jesucristo muerto y resucitado que abre la esperanza. Esta es
la semilla que germina sin saber c6mo. A partir de la fe en el que
vive para siempre comienzan a crecer tallos y ramas que buscan
el sol y llegar mas arriba para abrazar mejor toda la vida. Las
ramas son otros aspectos de la fe que irds descubriendo.

El tiempo del duelo es el tiempo de reposo de la semilla.
La muerte de la persona amada ha abierto en tu corazén unos
surcos, unas preguntas que necesitan respuesta. jPara qué la
vida? ¢Es la muerte la Gltima palabra? Dios viene a tu encuentro
con la semilla de su Palabra para responder y reorientar tu vida
a su tiempo, con la paciencia del sembrador que no fuerza la
semilla. Simplemente confia en la fuerza interior de la mismay
en el fruto esperado a su tiempo.

Es bueno saber que esta accion de Dios puede estar mas
alla de nuestra conciencia. El no esta limitado a nuestra vida
consciente para actuar. En tu vida, ahora, hay muchas cosas que
estan dentro de ti a pesar de no darte cuenta. Recuerdos, cosas
que aprendiste, emociones, afectos, que no estan siempre en el
nivel consciente. Pero no podemos negar que estén ahi. De la
misma forma el Sefior actlia dentro de nosotros. En algunos
momentos pedird nuestra atencidon y nuestra decisién, pero
mientras tanto actua «sin saber cémon.

No sentiremos la fuerza del Sefor inmediatamente sino
con el paso del tiempo. No se da de una vez para siempre, sino
progresivamente como el crecimiento de la semilla.
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La muerte pretende endurecer la tierra que eres ti. Pero,
por la resurreccion del Sefor, las cosas negativas para la tierra:
tristeza, abatimiento, son puntos de encuentro y de superacion
para el Resucitado. La dificultad y adversidad han comenzado a
ser, a partir de la Resurreccion, signos de su presencia elocuente
y lugar de encuentro con el Sefior.

“Estas son las verdaderas horas de Pascua en nuestra
vida. Entonces obra Dios en nosotros las ocultas maravillas de
su poder, que experimentamos —segln expresion de Tertuliano—,
no tanto cuando se nos quita el dolor, como cuando lo sufrimos.
Cuando Dios parece no oirnos, cuando se esconde (...) entonces
se hace realidad en nosotros el acontecimiento de Pascua que
nos atrae la misma respuesta: Dios viene a nosotros y rompe
el estrecho vaso de nuestra fuerza, para que el nardo de la
fuerza de Cristo, que habita en nosotros, inunde todo nuestro
ser. Entonces, nuestro yo que muere entra en el “si” de Cristo,
y de ese modo, en la victoria divina sobre el dolor y la muerte ™.

Ando por mi camino, pasajero,

Y a veces creo que voy sin compaiiia,
Hasta que siento el paso que me guia,
Al compas de mi andar, de otro viajero.

No lo veo, pero esta. Si voy ligero,
El apresura el paso; se diria

Que quiere ir a mi lado todo el dia,
Invisible y seguro el compafiero.

Al llegar a terreno solitario,

El me presta valor para que siga,

Y, si descanso, junto a mi reposa.

Y, cuando hay que subir monte (Calvario
Lo llama él), siento en su mano amiga,
Que me ayuda, una llaga dolorosa.

Liturgia de las Horas. Himno Hora Intermedia, viernes I.

4 Rech P, “Pasion y muerte del cristiano”, en Nuestra Pascua, Benedictinas de Herstelle, Cristianismo 61
y hombre actual, Ediciones Guarrama, Madrld, 1962, 35, 225-226.
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10. ERES TU. SOY YO.

«Maria estaba frente al sepulicro, afuera, llorando.
Llorosa se incliné hacia el sepulcro y ve a dos
angeles vestidos de blanco, sentados: uno a la
cabecera y otro a los pies donde habia estado el
cadéver de Jesus.

Le dicen:

-Mujer, ¢ por qué lloras?

Responde:

-Porque se han llevado a mi sefior y no sé dénde
lo han puesto.

Al decir esto, se dio media vuelta y ve a Jesus de
pie; pero no lo reconocio.

Jestiis le dice:

-Mujer, ¢por qué lloras? ;A quién buscas?
Ella, tomdndolo por el hortelano, le dice:

-Sefior, si td te lo has llevado, dime dénde lo has
puesto y yo iré a buscarlo. Jesds le dice:
-Marial

Ella se vuelve y le dice en hebreo:

-Rabbuni —que significa maestro-».

Jn 20, 11-17.

Maria magdalena es una de las discipulas de Jesis. El
Sefior la ha curado por su amor y ella le ha seguido en el Evangelio.
No ha huido en el momento de la muerte del Sefor. Era de las
gue estaba mirando desde la distancia lo que sucedia. A los tres
dias acude al sepulcro y no encuentra el cuerpo de Jesus. Ella va
buscando al maestro muerto y no le reconoce resucitado. En este
texto San Juan nos ha dejado una de las paginas mas hermosas
que reflejan la intimidad de la persona que vive el camino del
duelo. Las lagrimas de la Magdalena y el didlogo con Jesis fijan
nuestra atencién ahora. Vamos a escuchar de cerca su llanto para
comprender lo que esta sucediendo en su interior y en ti.
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Me gustaria que me hablaras de ti. Cuéntame algo de tu
vida. Las cosas mas importantes que te definen, que te hacen
ser quien eres. No hace falta que aparentes nada. Cuando
aparentamos nos alejamos de nosotros mismos y, en los momentos
duros, nos cuesta reconocernos. Perdemos muchas veces el
rumbo ante las dificultades por no ser nosotros mismos. El
momento de la muerte de quien amo es un espacio para ser
consciente de nuevo de quién soy. Quién es la persona que sufre.
Quién es quien oigo llorar y sufrir. Eres tu.

Olvida a todos los demdas. Ahora quiero saber de ti.
Posiblemente pienses que no puedes hacerlo ya que quien ha muerto
era parte de ti y €s0 no permite ni que pienses en tu vida. Hacer esto
pondra orden por un momento a todos esos pensamientos que pasan
por tu cabeza. No es ninguna formula magica. No es el remedio a
todo lo que sucede. Pero es una forma de escuchar tu nombre en
este momento. Reconocerte en tu vida ahora. Porque si lo haces
significa que ta no has muerto, y que sigues siendo esa persona
importante para quien si muri6. Eres quien experimento la reciprocidad
del amor. Quien vio ensancharse todo su mundo interior al saberse
amado. Esa persona sigues siendo t(. La muerte no ha roto quien td
eres. Y quien ha sido amado sigue pudiendo reconocerse como «quien
ha sido amado». Ni la muerte puede destruir esta realidad que eres.

El dolor no nos despersonaliza. No dejamos de ser quienes
somos. De hecho puedo elegir vivir el dolor en libertad cuando lo
considero «mio», cuando quien posee ese dolor «soy yo». Del mismo
modo puedo optar por no reconocerme sufriendo. No querer sufrir
frente a la realidad que se me impone y que requiere este acto
personal. Entonces es cuando el dolor «me vive». El dolor, la
angustia, no tienen rostro. Son vientos sin direccién concreta.
Pero ta si que tienes rostro. Eres alguien. Puedes controlar la
direccion de tu vida a pesar de estos «vientos desatados». Pero
sblo lo puedes hacer si eres realmente ti. TG vives el duelo.
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«Yo decido vivirlo». «<Esto me ha pasado a mi'y lo reconozco». No
puedes dialogar con quien no tiene rostro. Este es el peligro de
muchas personas ante el acontecimiento de la muerte de la
persona amada. Y entonces se unen al desvario de la angustia
sin rumbo. Mi invitacién a dialogar conmigo abre tu oido ante
quien te puede responder y pronunciar tu nombre. Esto es camino
seguro y €s un paso importante.

Es cierto que en los primeros momentos que siguen a la
muerte de quien amas es dificil darte cuenta de esto. Pero
tampoco es hecesario. No te culpes por no ser consciente de esta
realidad. No pasa nada por no querer aceptar ahora el dolor. No
tienes por qué aceptar la muerte de quien amas ya. Pero si que
puedes aceptar que quien no acepta eres tu.

También sucede que, ante el silencio de quien amo, no
somos capaces de escuchar nada mas. Nuestro verdadero deseo
es escuchar la voz en la que nos reconocemos. La voz que
despierta el amor y un mundo de vivencias en nuestro interior.
Cuando no tenemos esa voz parece que todo esta en silencio.

En el momento del dolor de Maria Magdalena, que vemos
llorando a la entrada del sepulcro, Jests pronuncia su nombre.
Sigue siendo ella. En el proceso de reconocerme sufriendo puedo
escuchar la voz de Jesls que dice mi nombre y en esa voz me
reconozco. Maria se reconoce como «la que ha sido amada». Este
es la raiz y sentido de la vida de toda persona. Y es indestructible
a la vez que inexpresable en palabras.

Maria eres tU que sufres. Eres ti que te acercas a la
muerte, o a quien la muerte se ha acercado. Habiendo mirado
de frente la muerte experimentas temor. Pero no temas el temor.
Una mirada de conjunto a este relato del Evangelio nos recuerda
que el temor es normal y que sera superado y se convertira
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en esperanza. Ahora JesUs esté pronunciando tu nombre desde
la orilla de la vida nueva en la que ha empezado a caminar aquella
persona que amas y que ha muerto. El sabe tu nombre: «sofiar,
amar, servir y esperar que me llames, t( Sefior, que me miras, ti
que sabes mi nombre»®,

Oir tu nombre en estas palabras es un paso importante.
No significa que ha de ser ahora. Quiza sea dentro de un tiempo.
Posiblemente de una forma inesperada comiences a ser consciente
de este «soy quien he sido amado». Cuando suceda alégrate
porque esta realidad esconde tu nombre pronunciado por el
Invisible, por Jes(s. Y si escuchas su voz quiza te des cuenta
ademas que, de la mano de quien me llama, esta la persona que
amo y ha muerto.

Ahora puedes dejar de leer y pensar en estas letras. Piensa
en esa honda unién con quien ha muerto. Recuerda que, si lloras,
es porgue has sido amado. No olvides que este nombre, «soy
quien he sido amado», no pasara nunca pues ha sido verdad,
aunque cueste recordarlo en estos momentos. Cree que este
nombre es pronunciado por el Sefior que sale a tu encuentro sin
forzarte, sin agobiarte.

- Liturgia de las Horas. Himno Hora Intermedia, miércoles I. 65
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11. SUS HERIDAS NOS HAN CURADO. i
CONTEMPLAMOS LA MUERTE DE JESUS.

«Nuestros pecados El los llevé en su cuerpo al
madero, para que, muertos al pecado, vivamos
para la justicia. Sus cicatrices nos sanaron».
1Pe 2, 24.

En este momento de silencio me gustaria que te detuvieras
y me contemplaras. Mira mi cuerpo clavado en la cruz. Mira mis
manos y mi costado traspasado. Mirame coronado de espinas.
Todo este dolor tiene sentido por alguien muy especial y Gnico
para mi: TU. S6lo porque te quiero.

Mira mis manos. Estan clavadas a la cruz e inméviles. Tus
manos también estdn muchas veces asi. En varias ocasiones
habréas sentido que tenias las manos vacias. Que los trabajos que
hacias con ellas no servian para nada. Quiza ahora estén asi.
Ante la muerte de quien amas tus manos no se pueden mover.
Quiza el anico movimiento es el temblor de la angustia. O, a lo
mejor, estan buscando otras manos a que aferrarse para encontrar
alivio. En las manos traspasadas por el dolor, los proyectos e
ilusiones que intentamos construir con ellas se caen, se derrumban.
Pues si piensas que tus manos han sufrido esto mira las mias. El
dia que entregué mi vida estaba pensando en tus manos, y desde
entonces cuando el trabajo viene cargado de dolor, cuando las
manos parecen inméviles ante las tareas cotidianas, cuando la
muerte las deja frias, mi amor esta presente en ti. Mis manos
son las tuyas. Tus manos que duelen estan unidas a las mias.

Mira ahora mis pies. Clavados tampoco los podia mover.
Y es que la vida, las circunstancias o las personas a veces nos
dejan «clavados». Hay momentos en la vida en que no queremos
seguir caminando porque nos sentimos incapaces de poder dar
un paso mas. Ahora no puedes caminary sé lo que sientes. Puede
ser que las decisiones que tenemos que tomar también nos
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paralicen:« ;qué es lo correcto?». Muchas veces a mi me pas6 lo
mismo. Y por seguir los pasos de la verdad y del bien me
persiguieron a muerte. Por hacer brillar la belleza de la vida me
mataron. Por luchar contra la muerte que destruia a los hombres
me condenaron a sufrirla. Desde entonces cada paso que dasy
que te duele por las piedras que aparecen, cada vez que el camino
se hace dificil de transitar, cada vez que te faltan las fuerzas para
caminar...mis pies son los tuyos. Amo cada uno de tus pasos. Tus
pies traspasados de dolor estan unidos a los mios. |Sigue adelante
a pesar de todo!

Mira mi cabeza. Tiene una corona especial. ES una corona
que se clava en ella. Y el dolor fue insoportable. Pero lo soporté
con amor y entereza porgue sabia que tl también ibas a sufrir
muchos dolores de cabeza. No de esos que se arreglan con
aspirina, sino de los que no nos podemos quitar y que duelen de
verdad: ese problema, aquella preocupacion, la enfermedad o la
muerte de quien quiero. ¢Qué te preocupa hoy? ¢Qué dolor te
ronda por la cabeza? Mira mi corona de espinas nuevamente
para comprender que yo te acompaho cuando aparece ese
sufrimiento. Hoy tu mente embotada y oscurecida por el dolor es
mi mente. Mira mi corona de espinas y piensa todo o que me
dolié. Lo aguanté por ti. Porque te quiero. Porque hoy sigo pensando
en ti.

Por ultimo te invito a que mires mi costado traspasado.
Aquella lanza llegé a mi corazon. No fue una herida superficial ni
un mero rasguio. Llegbé hondo. Y es que sabia que las heridas
mas profundas son las del corazén. Las que nos hieren en el
amor. ¢Como esta tu corazén? ¢Qué lado del amor te duele méas?
¢,Cudl es la herida mas honda que tienes? Si yo dejé que
traspasaran mi corazon era porque sé que es lo mas doloroso.
En el corazdn esta el sentido de la vida porque somos por amor
y para el amor. No sabemos quienes somos si no tenemos amor.
Por todas tus heridas en tu corazdn fue herido el mio. Dentro de
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mi costado, al lado de mi corazon, esta tu nombre. Tu corazéon
esta en mi corazon.

Pero todos estos sufrimientos acabaron un dia. Fueron
camino de sentido y vida, camino de felicidad. Todo acabé al
tercer dia. Las heridas se llenaron de sentido, de luz, de vida con
la resurreccion. Las lagrimas se secaron al sol de la manana de
resurreccion. Y esto es lo que también te prometo a ti y a toda
persona. Todo lo que sufras tiene un sentido, es camino misterioso
hacia una felicidad que cuesta de vislumbrar a primera vista. Yo
tengo preparado para ti una fuente de amor que las curara.
Acércate a mi. No tengas miedo. Eternamente te amo.

JesUs de Nazaret.
El crucificado por amor

«jA ti la gloria, a ti que con tu cruz elevaste como un
puente sobre la misma muerte, para que las almas pudieran
pasar por él desde la regién de la muerte a la regién de la vida!

jA ti la gloria, a ti que asumiste un cuerpo mortal e
hiciste de él fuente de vida para todos los mortales!

Td vives para siempre; los que te dieron muerte se
comportaron como los agricultores: enterraron la vida en el
sepulcro, como el grano de trigo se entierra en el surco, para
que luego brotara y resucitara llevando consigo a otros muchos»*.

68 *8 Liturgia de las Horas, San Efrén, Sermones, Tomo lll, 628-629.
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12. EL TIEMPO.

«Todo tiene su tiempo y sazén,

Todas las tareas bajo el sol:

Tiempo de nacer, tiempo de morir;

Tiempo de plantar, tiempo de arrancar lo plantado;
Tiempo de matar y tiempo de sanar;

Tiempo de destruir y tiempo de construir;
Tiempo de liorar y tiempo de reir;

Tiempo de hacer duelo y tiempo de bailar;
Tiempo de arrojar piedras y tiempo de recogerlas;
Tiempo de abrazar y tiempo de desprenderse;
Tiempo de buscar y tiempo de perder;

Tiempo de guardar y tiempo de desechar;
Tiempo de rasgar y tiempo de coser;

Tiempo de callar y tiempo de hablar;

Tiempo de amar y tiempo de odiar;

Tiempo de guerra y tiempo de paz».

Eclesiastés 3, 1-8.

Todo tiene su tiempo, su momento oportuno. Seriamos
sabios si comprendiéramos lo que toca hacer en cada momento.
Muchas veces acertamos pero otras erramos en el tiempo. Este
poema del tiempo que aparece en €l libro del Eclesiastés también
puede ser una reflexién esperanzadora. Los tiempos los determina
Dios y El puede hacer que a uno le suceda otro. El tiempo vital
puede ser transformado por Dios. Es promesa, realidad y
esperanza® para el tiempo del dolor que vives ahora.

Una de las sensaciones habituales que experimentaras
sera «como si el tiempo se detuviese». Parece que no pasan las
horas. Que el reloj no quiere recorrer este camino de dolor contigo.
Los segundos no coinciden con las lagrimas que se derraman. En
la era de las prisas y de la velocidad tu tiempo no pasa. Y es que
las cosas importantes de la vida requieren un tiempo especial.
En los momentos de especial relevancia queremos que «se detenga
el tiempo». Anhelamos poder amarrar las manijas del ritmo de la
vida para que el momento «sea eterno».

*T Balthasar U. V., Teologfa de la Historia, Cristianismo y hombre actual, Ediciones Guadarrama, Madrid, 69
1959, 4, 49.
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Esta sensacién nos hace sumergirnos en un aspecto
necesario. Al morir alguien importante, el corazén queda
profundamente herido. Comienza una pregunta interior por el
sentido de la vida y el amor. Con estas preguntas estamos rozando
las cuestiones universales del hombre, las preguntas que toda la
humanidad alberga en su interior. Descendemos, de la mano del
amor, a lo esencial de la vida. Podemos decir que bajamos a lo
eterno que esta dentro de toda persona y que es la raiz del tiempo.
Por esto, la sensacion del tiempo detenido es vivencia de la
eternidad. Y, en este sentido, nos acercamos a Dios que vive en
esta eternidad.

Quiero caminar contigo en este «tiempo detenido».
Posiblemente leyendo comprenderas que es una sensacion normal
y que esconde un significado hondo. Deja el reloj con su marcha
y vamos a concentrarnos en este tiempo especial. Si parece que
no pasan las horas es porque estas viviendo un acontecimiento
importante. Asi las cosas cambian.

El tiempo del duelo que vives, este camino del dolor del
corazon que se ha sabido amado, es un acontecimiento con una
densidad (nica. Nuestro reloj del corazén aminora la marcha con
una sabiduria que escapa a nuestra comprension. Ha de ser asi
pues, de otra forma, pasarias de largo ante este instante. Pareceria
que el sufrimiento pasa rozandote para olvidarse manana. ¢Cémo
seria tu vida si mafana todo volviera a la normalidad? ¢Qué
importancia tendria esta persona en tu vida si, dentro de un rato,
fuera un mero recuerdo?
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ES DE NOCHE.

«La ciudad no necesita que la ilumine el sol ni la
luna, porque la ilumina la gloria de Dios, y su
ldmpara es el Cordero. A su luz caminarén las
naciones, y los reyes del mundo le llevaran sus
riquezas.

Sus puertas no se cerrardn de dia. Noche no
habra alli».

Ap 21, 23-25.

Este tiempo del corazon es el que ahora determina las
horas. Digamos que va a marcar el momento del dia y la noche
sin coincidir con lo que ven tus 0jos o los demas. Algunos querran
forzar el dia en tu vida. Te pediran que te animes, te repetiran
palabras de animo. En definitiva, querran que sea de dia en tu
interior, sin saber que realmente acaba de comenzar una noche
cerrada. Su tiempo no sera el tuyo.

«La desesperacion es conciencia del tiempo cerrado, del
tiempo como prisién»®, Esta conciencia puede estar latente en el
duelo. El tiempo aparece como repetitivo, cerrado, sin sentido ni
respuesta. De alguna forma existe un cierto temor a abrir el propio
tiempo pues se percibe una incapacidad, una falta de fuerzas.
Es necesaria la esperanza como fuerza para abrirme. El tiempo
se convierte en asfixiante si carece de la esperanza, de lo eterno
que lo anima y fundamenta.

Ahora vives la noche. Un momento oscuro. Desearas
soledad, silencio, tranquilidad. Son las cosas que se desean
cuando es de noche. Las sombras alcanzan todos los lugares de
tu interior: sentimientos, emociones, esperanzas, razon.

La noche también es el tiempo de la intimidad del amor.
De esta forma, el tiempo que vives aparece relacionado con el
amor por quien ha muerto. Tiempo, noche, amor, muerte. Esta
es la relacion que puede haber ahora en tu interior. Aparece la

8 Marcel G., «Fenomenologia y metafisica de la esperanzas, en Homo Viator, Sigueme, Salamanca, 2005, 65. 71
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contradiccion porque esta la muerte en este escenario del amor
y de la intimidad. Pero también podemos caer en la cuenta de
que en la noche crece la vida sin saber cémo. Es el momento en
gue vivimos aquello que escapa a nuestra razén y percepcion.
Marca un tiempo esencial en la vida de toda persona ya que sus
fuerzas son restituidas en el sueio por la noche. &Y si la noche
que ahora vives fuera un tiempo para «restituir la fuerza del amor»?
2Y si el tiempo del duelo es un espacio para reconstruir el corazén
roto por la muerte? «Haz que sepa adivinar entre las sombras la
luz, que nunca me ciegue el mal, ni olvide que existes ti»*.

Probablemente no seas consciente de esta realidad. Pero,
con el ejemplo de la semilla que germina y crece sin que el labrador
sepa cémo, podemos afirmar que la vida escapa a nuestra
percepcién. Hay una fuerza interna que empuja a la vida y que
no depende de que nosotros seamos conscientes de la misma.
Esta fuerza esta también en ti y es alentada por Dios que determina
los tiempos: «<La noche no interrumpe tu historia con el hombre;
la noche es tiempo de salvacion»?® .

La noche convierte la palabra en susurro, en palabra de
amor que no fuerza a la persona amada. Asi es la Palabra de
Dios. No quiere imponerte nada. Solo acompanarte. Puedes leer
los relatos del Evangelio que te ofrecemos o alguna oracién. Son
palabras de esperanza. Pero son palabras con las que Dios nos
recuerda que esta a nuestro lado y lo que un dia hara en nuestra
vida. Ahora pueden ser simplemente una oportunidad para leer
algo distinto. Para escuchar palabras de consuelo que alivian, no
quitan, el dolor que sufres por la muerte. Pueden ser como luces
que estan ahi, que no queman, pero que te daran la tranquilidad
de una presencia a tu lado. Son un susurro de Dios para ti que
lloras: «mas entonces me miras..., y se llena de estrellas, Sefor,
la oscura noche; y detras de tus huellas, con la cruz que llevaste,
me es dulce caminar»* .

72 *® Liturgia de las Horas. Himno de Laudes, lunes I.
20 Liturgia de las Horas. Himno de Visperas, martes Il.
21 | iturgia de las Horas. Himno de Visperas, miércoles I.
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En nuestra mentalidad la noche es el fin del dia, un
momento oscuro que concluye cada jornada. TG puedes sentirte
asi. En la oscuridad de una conclusion que te ha venido dada,
gue no has buscado y que ha caido sobre ti. Pero te puede ayudar
mirar las cosas de otra forma. Para la mentalidad biblica la noche
es el comienzo de un nuevo dia. Al dia no le sigue la noche sino
a la noche le sigue el dia. Es la oscuridad que anuncia un nuevo
dia. Cuando se ve la primera estrella en el cielo ya empieza una
nueva jornada. La caida de la noche no es momento de conclusion
sino que es un simbolo de una nueva oportunidad regalada por
el nuevo dia que comienza. Imaginate que la noche del dolor que
vives no fuera un momento de oscuridad que no sabes dénde te
conducird, sino el preludio de una nueva realidad en tu vida. Con
este momento de sombra se inaugura un nuevo dia en tu historia.
Una nueva vida llena de posibilidades, llena de luz. De esta forma
este momento que vives proclama novedad y estéa abierto a la
esperanza. «El dia celeste resplandece, brilla, fulgura sin cesar y
no hay oscuridad que pueda con él. La luz de Cristo luce, ilumina,
destella continuamente y las tinieblas del pecado no pueden
recibirla»*.

«Alli no habrg noche. No les har§ falta luz de
lémpara ni luz del sol, porque los ilumina el Sefior
Dios, y reinarén por los siglos de los siglos».
Ap 22, 5.

Palabras en Ia noche.

Senor mio.

En la noche ti caminas conmigo.

Td me acompanas siempre, aunque no sea consciente.
No siempre te veo o te oigo.

Hazme capaz de sentirte cerca, de verte a mi lado.
Liévame sobre tus hombros de Buen Pastor porque me
faltan las fuerzas.

22 iturgia de las Horas, San Mé&ximo de Turfn, Sermones, Tomo Ill, 695. 73
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Transforma el camino de mi vida.

Que descubra que estas aqui aunque no te vea en la
noche.

Animame desde el fondo de mi corazén para seguir
adelante.

Sostenme cuando no pueda mas.

Sal a mi encuentro cuando las lagrimas cubran mis 0jos.
Que comprenda no me abandonas el dolor.

Que entienda que, en la noche, ti eres la Noche.

Que me sepa protegido por tu manto de suave oscuridad.
Gracias Senor mio.

AL AMANECER.

«Pasado el sabado, al despuntar el alba
del primer dia de la semana, fue Maria
Magdalena con la otra Maria a examinar
el sepulcro».

Mt 28, 1.

Pasado el sabado, el dia de descanso de los judios, en el
que no podian realizar ningln trabajo ni recorrer una distancia
determinada, estas mujeres van a visitar el sepulcro. Van al
amanecer. El dia ya habia comenzado con la primera estrella de
la noche. «Oh Dios, ti eres mi Dios, por ti madrugo, mi alma esta
sedienta de ti; mi carne tiene ansia de ti, como tierra reseca,
agostada, sin aguar (Sal 62).

Esta pasando la noche. Las mujeres acuden al amanecer
del domingo al sepulcro. Dice el Evangelio que es “el primer dia
de la semana”. Se nos va a narrar la accion de Dios que va a
transformar sus vidas. Ellas estan viviendo el duelo. No sélo
temporalmente, sino interiormente, han pasado tres dias: el dia
de la muerte, el dia del descanso y el primer dia de la semana.
Este es el proceso que vives ti también.
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Vamos a caminar por estos tres dias para ver algunas de
sus caracteristicas ya que pueden darnos una idea de los pasos
que podremos dar en este tiempo del dolor.

EL DIA DE LA MUERTE.

«Jesus, lanzando un nuevo grito, expir6.

El velo del templo se rasgé en dos de arriba abajo,
la tierra temblo, las piedras se partieron, los
sepulcros se abrieron y muchos cadédveres de
santos resucitaron. Y, cuando él resucité, salieron
de los sepulcros y se aparecieron a muchos en
la Ciudad Santa.

Al ver el terremoto y lo que sucedia, el centurién
y la tropa que custodiaban a Jesis decian muy
espantados:

-Realmente éste era Hijo de Dios.

Estaban alli mirando a distancia muchas mujeres
que habian acompanado y servido a Jests desde
Galilea. Entre ellas estaban Marla Magdalena,
Maria, madre de Santiago y José, y la madre de
los Zebedeos».

Mt 27, 50-56.

Es el dia de la muerte de Jesls. También el dia de la
muerte de tu persona querida. Ha muerto. Este hecho
desencadena una serie de acontecimientos que nos narra la
Palabra de Dios. Todos tienen que ver mucho con lo que a ti te
sucede. Ninguna muerte deja totalmente indiferente. Mueve a
quienes rodean de alguna forma. En nuestra perspectiva como
cristianos creemos que somos criaturas de Dios. Estamos unidos
a todos porque formamos parte de una misma humanidad. TG y
yo estamos unidos. Esto es la verdadera solidaridad. Pero no sélo
entre nosotros sino también con el resto de la creacién de Dios.
Formamos una unidad salida de las manos de Dios. Una unidad
de amor. Una unidad de vida. Por tanto, la muerte de una criatura
podemos decir que afecta de alguna forma a las demas de acuerdo
con la unidad mencionada.
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De esta forma entendemos los acontecimientos que siguen
a la muerte de Jesis. No son de caracter terrible o para asustar.
Se recoge el estremecimiento de toda la creacién por la muerte
de Jestus.

En nuestra vida sucede lo mismo. Ha muerto alguien al
que estaba unido por el amor. Todo su alrededor va a estremecerse
por este acontecimiento. La muerte afecta la realidad circundante.

Se rasga el velo del corazén. En él estaba fundada nuestra
relacion. Detras de este velo estaba nuestra historia comdin,
nuestra intimidad. Era algo sagrado. Lo custodidbamos como se
custodia un tesoro, algo de infinito valor. Todo estaba protegido
por un velo. Es un signo nupcial, signo de amor y entrega sagrados.
Porque asi es el amor: vulnerable, débil, pero a la vez es capaz
de separar la relacion sagrada de dos personas de todo lo demas,
capaz de proteger, de resguardar de enemigos externos. Tras este
velo también habia una presencia de Dios. Porque donde existe
esta relacién en el amor ahi esta presente el Dios del amor.

Hay un terremoto. Las piedras se parten. Es el terremoto
de los sentimientos, de los pensamientos que van y vienen. Las
piedras, que pueden ser ese signo de las fuertes convicciones,
de las verdades selladas en tu interior, todo se rompe por la
muerte. ¢Ahora qué? sQué esperar a partir de ahora sin la persona
que amo?

Fijate que, junto a estos acontecimientos, aparecen
también personas que reconocen que JesUs era Hijo de Dios. Se
anuncian palabras de fe. También el simbolo de los sepulcros que
se abren y muchos resucitan. Son realidades que pertenecen a
la fe. Pero no estan separados de todo lo demas. Estan unidos
como indicando nuevas posibilidades ante el momento de la
muerte.
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«En presencia de su Dueno se estremece la tierra,
En presencia del Dios de Jacob,

Que transforma la roca en estanques,

El pedernal en manantiales».

Sal 114.

De hecho, los signos del terremoto, el velo, las piedras
gue se rompen, son también signos que anuncian una accién
inminente de Dios. Cuando en la Palabra de Dios encontramos
este tipo de lenguaje es para poner en situacion al lector ante
una nueva accién poderosa de Dios. ¢Puede ser que también en
tu vida Dios quiera realizar alguna accién poderosa acompafiandote
en este acontecimiento del duelo?

Mirando a distancia estaban unas mujeres. Ellas conocen
bien a JesUs. Le han acompanado y le han servido. Se han sabido
amadas por él hasta el extremo. Y ahora miran a distancia. Ante
el paso de la muerte surge la distancia. Es un momento tan
personal que no se puede vivir con el otro. Y sé6lo podemos mirar
a distancia. La provoca la muerte, pero también es la distancia
del amor que deja morir, que deja que la persona termine su vida.
Ellas sé6lo miraban. Mirada, distancia, amor y dolor. Son gestos
que se repiten hoy en tu vida. Es como estar dentro de esta
escena. Y en la escena esta JesUs.

Su presencia siempre es la antesala de alguna sorpresa,
de algin milagro. Pero ahora estd muerto. Ahora calla. Con la
muerte calla. En la muerte de tu ser querido muere con él. Pero
esta. Esta en silencio pero no se marcha de la escena. Hoy tampoco
se ha marchado de la escena de tu duelo. Esta aqui en silencio.
Un silencio y una presencia que presagian algo nuevo. ¢Quiza “el
tercer dia” de tu tristeza?

La ruptura del velo inauguraba una nueva forma de
relacion con Dios, una nueva forma de presencia mas alla del
espacio y tiempo fisicos. ¢Puede ser que la ruptura del velo de
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vuestro amor con la muerte inaugure una nueva forma de amar
mas alla del tiempo y del espacio? Asi nos ama Jesus Resucitado.
Estamos hablando de una dimension del amor que no se le puede
negar y que concede validez al deseo del hombre de un amor
eterno. Esta nueva forma de amar también justifica el poder
mantener una relacién en el amor con la persona que ha muerto.
Nuevamente puedo afirmar: «<amo y soy amado».

EL DIA DEL DESCANSO.

«Se volvieron, prepararon aromas y
unguentos, y el sdbado guardaron el
descanso de preceptox.

Le 23, 56.

Entre el dia de la muerte del Senory el de su Resurreccion
media un dia de descanso. Las mujeres que aparecen en el
Evangelio ese dia descansan. Los judios celebraban este dia el
descanso sagrado de Dios y del hombre. Es un tiempo para ser
conscientes de que somos de Dios, que todo le pertenece. La
tierra no se trabaja ni los animales salen al campo. Todos tienen
derecho a ello. Es un dia de descanso también para los esclavos
para reconocer que ante Dios no hay clases. Es un dia dedicado
al Sefior por completo.

Dia sagrado.

Este dia podemos relacionarlo con el tiempo del duelo
que vives. Sera un tiempo dedicado a ser consciente de lo sucedido.
Es un tiempo sagrado. Porque es un tiempo de reconstruccion
interior. La memoria necesita ser restaurada. Los sentimientos
recolocados. Los recuerdos puestos en su orden correctoy en el
marco adecuado. Es tu tiempo. Y cuando es tu tiempo también
es el tiempo de Dios. Es un tiempo para ser consciente de la
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accion de Dios en ti. Para dejar que él actlie por medio de la
esperanza. Es el tiempo de las preguntas, de la no aceptacién o
del rechazo de lo acontecido, el tiempo de la restauracién. Digamos
que es como un viaje que emprendemos sin programar y que,
conforme avanzan los dias, vamos organizando. Mas tarde te
daréas cuenta del trayecto recorrido.

En este tiempo puedes darle cabida a Dios en tu viaje.
Rechazarlo al principio quiza es normal, pero acogerle en tu dolor
puede abrirte nuevos caminos. Es el tiempo en que seleccionas
tus compaifiias en el viaje. Habra momento en que decidas ir solo,
otros junto a alguien, quiza con este libro, o con algln recuerdo.
En tu espacio y tu tiempo sagrado tU decides. Este tiempo si que
no admite prisas, ni correr hacia delante saltando etapas. No esta
permitido dejarnos llevar por cosas superfluas. Ya te has dado
cuenta de lo que vale la vida para dedicarla este tipo de cosas.
En este tiempo tu mundo interior puede adquirir huevas
dimensiones, puedes llegar al fondo con la luz de la fe, luz segura.

Dia de la memoria y Ia historia.

Este dia también se recordaba la historia de la relacién
de Dios con su pueblo. Era una relacién de amor y fidelidad por
parte de Dios. Muchas veces habia actuado para salvarle de la
desgracia. Es el dia de la memoria.

Para ti también el duelo es tiempo de la memoria. Es
momento de volver atras, ejercicio dificil, y recordar
acontecimientos, lugares, experiencias del pasado que os tengan
como protagonistas a ti y la persona que ha muerto. A muchas
personas esto les ayuda, a pesar del esfuerzo que supone. Hacer
memoria es mas que recordar. Los recuerdos pueden aflorar
inconexos mientras que la memoria es un ejercicio que busca el
sentido de los mismos en una unidad coherente. Es hacer resonar
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en tu conciencia situaciones importantes en el marco de la historia
compartida y Unica de vuestra relaciéon. Hacer memoria reconstruye
no sélo la historia sino que produce una serie de movimientos
internos: accién de gracias, asombro, fascinacién por el
descubrimiento de un sentido quiza oculto hasta ahora. Estos
movimientos internos son terreno para la accién de Dios, pues
son actitudes del creyente.

Biografia de la relacion.

«Puesto que muchos emprendieron la tarea
de relatar los sucesos que nos han
acontecido, tal como nos los transmitieron
los primeros testigos presenciales y
servidores de la Palabra, yo también he
pensado, ilustre Tedfilo, escribirte todo por
orden y exactamente, comenzando desde
el principio; asi comprenderés con certeza
las ensefanzas que has recibido».

Lc 1, 14.

El comienzo del Evangelio de Lucas nos presenta la
intencién del autor: escribir todo por orden y exactamente,
comenzando desde el principio, l10s sucesos que han acontecido.
Son los sucesos de la vida de JesUs. A lo largo de la historia este
texto se reconoce como lugar de encuentro con Dios, Evangelio.

Muchas personas afirman que les ha ayudado escribir su
propia historia. Es lo que llamamos biografia. No consiste en
depositar en papel recuerdos llamativos sino en mostrar la vida
desde su interior. Puede ser (til escribir los acontecimientos que
os han unido. También puedes recoger los recuerdos y testimonios
de otros para unirlos a tu historia. Narrar el amor ayuda a resituar
la relacién y a percibir las corrientes subterraneas de la misma
para encontrar un sentido, una orientacién. La biografia pone
orden interior a la vida, y este orden es necesario frente al
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bombardeo que ha producido el dolor de la muerte. Narrando la
vida puedes asombrarte de detalles que habias pasado por alto.
Al principio sobredimensionaras a la persona amada. Pero poco
a poco adquirird su lugar real en tu vida y seras consciente del
tuyo en la suya.

Algunas veces, no poder escuchar Ultimas palabras de
quien ha muerto produce angustia. Escribir vuestra biografia
también te ayudara a descubrirte en la otra persona, en su
pensamiento y amor. Te puede dar una idea certera de quién eras
tl para quien ha muerto. Este ejercicio, por ltimo, te ayuda a
algo que quiza dabas por imposible: el didlogo real con esa
persona.

Geografia de los encuentros.

«ld ahora a decir a sus discipulos y a Pedro que
ird delante de ellos a Galilea. Alif lo veran, como
les habia dicho».

Mc 16, 7.

Jesus resucitado ordena a las mujeres con las que se
encuentra en la manana de la resurreccion que vuelvan a Galilea
para encontrarse con El. Galilea es un lugar significativo para los
discipulos pues guardan numerosos recuerdos de sus acciones
en aquellas tierras. Ahora es lugar de encuentro con el Resucitado.

Unida a la biografia de vuestra historia esta lo que podemos
llamar «geografia de los encuentros». En tu vida hay lugares
especiales compartidos con la persona amada. Pues bien, también
recordar y situar en la memoria los lugares puede ayudarte en
este momento. Como en la biografia, muchos recomiendan volver
a estos lugares. Estdn impregnados de vida, emociones,
sentimientos, que es preciso integrar en tu vida en estos momentos.
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No se puede situar en el tiempo cudndo es el momento
para realizar |la «biografia» y «geografia» de vuestro amor.
Evidentemente no en los primeros dias que siguen al fallecimiento
sino mas adelante, al tiempo de retomar la actividad cotidiana.
Simplemente el hecho de saber que te puede ayudar es lo que
pretendo con estas letras. Tu podras determinar qué momento
es el mejor porque descubras, sientas y alguien te indique que
estas preparado para ello.

Historia agradecida.

«Te damos gracias por todos los dones con que
lo enriqueciste a lo largo de su vida; en ellos
reconocemos un signo de tu amor y de la
comunién de los santos».

Es importante leer la historia de vuestra relaciéon buscando
aquellas cosas que nos muevan a la accién de gracias. Su forma
de ser, su manera de pensar o de encarar la vida, como resolvia
los problemas. La memoria agradecida se convierte en escuela
de amor y espacio de reconocimiento de los dones de Dios en la
otra persona. Todos poseemos alguna caracteristica personal
gue nos define con respecto a los demas y que manifiesta que
somos (nicos. Rastreamos la biografia de la relacién para encontrar
estos aspectos Unicos. También te puede ayudar buscar aquellos
momentos en que esa persona te ayudé a ti o a otros por ser ella
misma.

Ven en mi ayuda.

Senor Jesds,

Aytddame a hacer memoria.

Dame Iluz para descubrir el interior oculto del amor que
nos unia.
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Hazme descubrir el sentido de todos aquellos momentos
que compartimos.
Aclara la noche de mi razon olvidadiza para recordar.

Vacia mi corazén de falsas esperanzas, de falsos
consuelos que engafnan.

Dame la fortaleza que brota de esperar sélo en ti.
Serena mis sentimientos de rabia y culpabilidad.
Afianza en mi vida la confianza en tu Palabra de Vida.
No me dejes de la mano.

Condtceme por tus sendas.

Alivia mi dolor para que comprenda el misterio de la vida.
Aylddame Serior.

EL <TERCER DIA>».

«Este es el dia en que actué el Sefior:
Sea nuestra alegria y nuestro gozo».
Salmo 117.

Nos acercamos a este tercer dia de la mano de la

experiencia de Maria Magdalena. Le hacemos la misma pregunta
que Jesls.

¢POR QUE LLORAS? CARTA DE MARIA MAGDALENA.

Esta fue la pregunta de JesUs aquella maifana. Y cada dia

gque pasa la voy entendiendo mejor. Es imposible que se me borre
de la cabeza y el corazén. Sus palabras, como siempre, provocaron
un movimiento en mi interior que es inolvidable.

Desde hacia tiempo éramos grandes amigos. El me

encontrd por las sendas torcidas de mi vida. El me curé, me
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levant6, me ensefd a vivir sin miedo. Con él aprendi a ser libre,
porque comprendi que mi libertad era estar cerca de él. En su
camino descubri una vida nueva que realmente es posible: amar
sin reservas, dar la vida en cada instante de la misma, perder
para ganar, morir para vivir, nacer de nuevo, perdonar con las
entrafias de Dios.

Hablar con él encendia el corazén. Y era facil amarle,
jcdbmo no hacerlo! Sus palabras cautivaban, sus gestos rebosaban
el mismo amor de Dios, su mirada ardiente y su sabiduria. De él
salia una fuerza que amarraba los corazones a su paso.

Los demas discipulos no entendieron muy bien que seguirle
era amarle. Su proyecto parecia fracasar, pero la fuerza interna
de todas sus acciones era El mismo, pues sélo Dios es capaz de
vencer el poder del mal en el hombre. Muchos le abandonaron
asustados. Pero el amor a Jesls me impidi6é dejarle solo en el
momento de su muerte. Estaba enamorada de El perdidamente,
estaba enamorada del Dios de mi vida y sabia que no podia morir
este amor que sabia a eternidad hecha carne.

Pero sucedi6 que lo mataron. Dej6 de respirar en un Gltimo
suspiro y una (ltima palabra: «Padre». Era como un guifo de
confianza en el Gltimo momento y un mensaje para toda la
humanidad. Era como decir que estaba viendo ya al Padre que
salia a su encuentro para abrazarle llorando de emocién. Pero
todo acabd. Vino el silencio, la oscuridad, la muerte. A pesar del
amor y las promesas la fuerza de la muerte pesa sobre nosotros.
Sigue siendo la puerta cerrada e infranqueable por la razén y el
corazén. Y asi lo vivi yo.

Se habia apagado la voz en la que me sabia reconocida.
Sus labios ya no decian mi nombre con esa mirada complice que
el Senor dirige a todos. Y esto producia un inmenso dolor. Jesls
ya no podia responderme a mis s(plicas, a mis preguntas inocentes
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sobre su Reino, ya no podia llamarme para pedirme alg(in servicio.
Ya no podia responder. Y esto es un signo de que la muerte ha
pasado cerca. Ya no escucho mi nombre pronunciado por quien
amo. Este dolor fue terrible. Y sin escuchar mi nombre de su boca
ya no sabia ni quien era. Todo habia terminado, menos mi
sufrimiento. Nuestra relacién habia terminado. Donde no hay
llamada ni respuesta no hay posibilidad de dar y recibir amor. Es
muerte.

Al tercer dia pude volver al sepulcro. Y sucedié algo que
me hizo perder la paciencia de la resignacion. Lo Gnico que me
quedaba de Jesus, su cuerpo muerto, habia desaparecido. Tenia
la esperanza de volver a ver ese cuerpo inerte y de acariciarlo
recordando los momentos vividos juntos. Me consolaba pensar
gue podia estar junto a El para que, alla donde estuviera, le
llegaran mis muestras de amor. Y se lo habian llevado. No estaba.
Me encontré con la mentira de la resignacién entre mis manos.
Se derramaron las lagrimas contenidas que creia que podria
soportar. Mi amigo muerto ya no estaba. O, como descubri después,
mi amigo ya no estaba muerto. Experimenté una especie de
abandono, de vacio, de soledad?®.

Tanta era mi desesperacién, mi angustia, que era incapaz
de aceptar la realidad®. Aunque la realidad era de otra forma a
como me la imaginaba. Me sentia totalmente desamparada pues
me habia robado mi dltima ilusién.

El desconcierto fue tal que no sabia que hacer. Ademas
escuchaba en mi interior una posibilidad que se ahogaba por
estas emociones, la posibilidad de la Resurreccion como tantas
veces habia anunciado. Pero era como una voz lejana de angeles

o3

<En todo caso, son momentos de confusién en los que podemos sentir toda clase de emociones: profunda tristeza,
enfado, rabia, desamparo, impotencia, sensacién de abandono, amargura, vacio, soledad, miedo o culpa. También
son frecuentes los cambios de humor: los sentimientos pueden ser cambiantes y contradictorios incluso a lo largo
del dia». AA.VV. Apoyo al duelo, Universidad Miguel Herndndez. Esta guia pertenece a GRUPO ASV SERVICIOS
FUNERARIOS y se obseqquia en todos los tanatorios de este grupo.

«La primera etapa se conoce como fase de shock o estupor. En los primeros momentos, podemos encontrarnos en
un estado de desconcierto y embotamiento, sintiendo como si nuestras emociones estuvieran anestesiadas o
fluctuaran intensamente de un estado a otro. También es muy frecuente tener sentimientos de irrealidad o de
incredulidad. En estos primeros momentos hay personas que actlian como si no hubiera ocurride nada, aparentando
ante los demés que aceptan plenamente la situacién. En otros casos, encontramos a personas que se paralizan o
permanecen inméviles e Inacceslbles». AA.-W. Apoyo al duelo, Universidad Miguel Hernandez y Grupo ASV Servicios
Funerarios.

N
-]
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que me recordaba esas intervenciones de Dios por medio de
estos mensajeros. Aln asi corri a decir a los demas amigos lo
que habia sucedido. Era como sacar fuera lo que pasaba en mi
interior, esos pensamientos y sentimientos que iban y venian.
Estaba como viviendo en una tormenta interior de la que no podia
resguardarme. Los discipulos vinieron y enseguida regresaron a
casa.

Cuando ellos se marcharon me quedé de nuevo sola.
Pensaba que nadie entendia lo que estaba viviendo. No podia
concentrarme y pensar con serenidad. Y s6lo me quedaba llorar.
Llorar en soledad. Llorar de rabia y de impotencia. No podia hacer
nada, pero algo queria hacer. Estaba paralizada a la entrada del
sepulcro mirando sin entender nada.

De momento, alguien venia a molestar. Una presencia en
mi soledad. Una voz que parecia venir de lejos pero que estaba
muy cerca. La lnica persona que podia estar por alli era el
hortelano. ¢Quién iba a pasear vivo entre la muerte y a preocuparse
de una mujer que llora?

Esa voz tenia algo familiar. Esa preocupacioén por el llanto
de una mujer. Ese tono que no molestaba y que realmente hacia
que me planteara por qué yo, la amiga del maestro de Nazaret,
tenia que estar llorando. Ademas, sabia que buscaba a alguien.
¢ Como podia saberlo? ¢Es que podia leer mi corazén?.

He de confesar que respondia a mis suefios. Encontrarme
a Jesus vivo de nuevo. De pie frente a mi como tantas veces.
Mirdndome a los ojos con esa mirada que veia lo que yo no era
capaz de ni de intuir. Esa mirada y esa voz que tenian el poder
de hacer brotar agua en el desierto interior del hombre, esa voz
que es inconfundible por el cambio inmediato que produce en el
corazén. Pero todo esto eran suefios. En mi estado ya no sabia
distinguir la realidad del suefio.
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La voz del hortelano era especial. Pero no podia ser.
Seguro que me estaba volviendo loca. Respondi con la evidencia:
necesitaba saber dénde estaba Jesls. Donde estaba su cuerpo.

Y sucedi6 el milagro. Escuche de nuevo mi nombre. Esa
voz y mi nombre. Era inconfundible porque hizo que me invadiera
una alegria imposible en mi estado. Solo mi Maestro podia crear
algo asi de la nada o de lo imposible. No podia ser otro. Sélo El
era capaz de traspasar los signos de muerte en la persona y
devolver salud y sentido. Era el Sefior. Vivo, Resucitado, de pie
entre los muertos, con las sefales de su muerte pero como ahora
como signo de victoria. Habia vencido a la muerte. Eso sélo lo
podia hacer mi amor y mi esperanza, mi Sefor Jes(s.

A partir de ese dia comprendi que las lagrimas son lugar
de encuentro con el Sefor que sale a buscarnos. Quiza le buscamos
entre los muertos y no le encontramos porque esta vivo. Quiza
buscamos y nos desesperamos por la muerte de quien amamos,
pero si seguimos buscando con la luz de la fe, podremos
comprender que quien ha muerto esta llamado a la vida nueva
con Jesls. Podremos comprender que su amor ha vencido la
muerte y que podemos vivir con la serenidad de que él nos
acompaia en nuestras lagrimas desesperadas. No te desanimes
y sigue adelante.

Maria Magdalena
Amiga de Jesds.
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13. (¢HASTA NUNCA?

«No queremos que ignoréis la suerte de
los difuntos, para que no os aflijdis como
los hombres sin esperanza.

Pues si creemos que Jesus ha muerto y
ha resucitado, del mismo modo, a lo que
han muerto, Dios, por medio de Jesds,
los llevara con él.

Y asi estaremos siempre con el Senor.
Consolaos, pues, con estas palabras».
1Ts 4, 13-14. 17-18.

«Concédenos saber consolarnos con
palabras de fe hasta que también nos
llegue el momento de volver a reunirnos
con él, junto a ti, en el gozo de tu reino
eterno»*.

«Y que a nosotros nos dé la firme
esperanza de encontrarlo nuevamente en
tu reino».

La palabra del Senory la oracién de la Iglesia nos invitan
a la confianza en la futura reunién con aquellos que ya estan con
el Sefor. «Padre de bondad, que todos tus hijos nos reunamos
en la heredad de tu reino, con Maria, la Virgen Madre de Dios,
con los apédstoles y los santos; y alli, junto con toda la creacion
libre ya del pecado y de la muerte, te glorifiquemos por Cristo,
Senor nuestro, por quien concedes al mundo todos los bienes»*.
«Tras el vivir dame el dormir con los que aqui anudaste a mi

querer?®,

En los brazos de Dios.

Han acabado las cosas que envejecen, que se deterioran

con el tiempo.

No existe el dolor, ni la angustia por los acontecimientos

que nos hacen sufrir.

No he visto a nadie que llore.
Todos estan alegres porque vivimos todos para todos.

28
88 > RE 630.
RE 630.
28 plegaria Eucaristica IV.
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Nadie se siente agobiado porque aqui vivimos el misterio
que sustenta el tiempo.

Tenemos las cicatrices de las heridas de la vida, pero
ya curadas.

El amor es una realidad ya conquistada.

Nadie pasa hambre, pues el pan se multiplica continua-
mente en la mesa.

Todos tenemos nuestra estancia adornada con el bien
que hicimos.

Hay sitio para todos en los brazos del Padre, alli nos
sentimos seguros y le hablamos de vosotros.

Siempre hay un fuego encendido por el que entramos
al venir, pero realmente es el amor de Dios al que no
hay que temer. Es un fuego que limpia aquello que
empobrece al hombre, cura y enciende el corazéon de
amor verdadero.

El camino hacia aqui lo llevas escrito en tu conciencia
y te lo ha mostrado Jesus en su Palabra.

Aqui hace viento y muchas veces llueve. Pero no es una
molestia. Es el Espiritu de Dios que es el aire que
respiramos y el agua que también hay dentro de ti. Fue
derramada por la fuente de Vida en la Cruz.

Esta ciudad esta construida sobre una roca fuerte y
s6lo tenemos una ley: Amarnos unos a otros.

Es bonito pasear por las praderas verdes donde también
nos sentamos muchas veces a descansar y beber del
agua que te decia y que nunca se acaba.

El paisaje es impresionante pero normalmente miramos
el mundo para orar por el, por ti.

89



&Por qué lloras? ¢A quién buscas?
Moeditacién cristiana en el duelo

Aqui te esperamos. Si te pierdes para venir, Jesus el
Buen Pastor saldra a buscarte, no temas.

Recuerda que, en los brazos de Dios, te sigo amando.

14. LA ESPERANZA NO DEFRAUDA.

«Pues bien, ahora que hemos sido justificados
por la fe, estamos en paz con Dios, por medio de
Jesucristo Sefor nuestro.

También por El, -por Ia fe-, hemos obtenido acceso
a esta condicién de gracia en la que nos
encontramos, y podemos estar orgullosos
esperando la gloria de Dios.

No sélo eso, sino que ademds nos gloriamos de
nuestras tribulaciones; pues sabemos que
sufriendo ganamos aguante, aguantando nos
aprueban, aprobados esperamos. Y la esperanza
no defrauda, porque el amor de Dios se infunde
en nuestro corazon por el don del Espiritu Santo».
Rm 5, 1-5.

San Pablo se dirige a los romanos situando en la fe en
Jesucristo resucitado los frutos de la paz y la esperanza. Habla
de unas consecuencias practicas: gloriarse en las dificultades,
aguantar, no ser defraudados, saberse amados por Dios.

Ahora te quiero hablar de la esperanza. En este momento
que vives, en el tiempo en que cuestionas tanto la vida, aparece
una nueva posibilidad que se te ofrece. Quiza pienses que no es
posible tener esperanza por lo que has vivido. A 1o mejor crees
que has perdido la esperanza por esta muerte que te ha tocado
vivir de cerca. Nuevamente sin forzar te ofrezco un camino que,
si quieres recorrerlo, puede iluminar el horizonte oscurecido por
este acontecimiento doloroso.
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Qué es para ti la esperanza? A veces hablamos mucho
de ella pero no sabemos realmente a que nos referimos. Pensamos
que la esperanza es esperar que se cumplan unas metas
propuestas por nosotros o por otros. Otras veces tenemos unas
expectativas en la vida y queremos que se lleven a cabo. Nuestros
proyectos se presentan cargados de esperanza al comienzo pero
experimentamos que, con el paso del tiempo y con el retraso en
su realizacién, empezamos a perder la esperanza. ¢Es esto la
esperanza?

En la mayoria de los casos llamamos asi a lo que no es
propiamente esta realidad. Las expectativas no cumplidas nos
paralizan y generan tristeza o angustia. La desesperacién se abre
paso cuando no vemos los resultados que esperamos. Nuestra
ilusién y motivaciones se congelan y creemos que todas las puertas
se cierran. ¢La verdadera esperanza puede paralizar al hombre?

Cuando confiamos en nosotros mismos y ponemos aqui
el nlcleo de la esperanza llega la desconfianza, la frustracion.
Quiza depositamos esperanzas en otras personas y llega la
decepcion. ¢Dénde encontrar un fundamento seguro para la
esperanza?

«Recordemos que el hombre es un ser llamado a vivir para
siempre. Nos los asegura la fe cristiana, que se apoya en la
Palabra de Dios, promesa efectiva para nosotros»®.

Ante la muerte puedes experimentar en cierto sentido
una decepcion: decepciona la vida, el tiempo, nuestra propia
fragilidad que no queremos asumir. Aparece la frustracién porque
somos conscientes de la brevedad de nuestra vida.
Experimentamos que no somos capaces de dominar el tiempoy
que éste se nos escapa de las manos. Cuanto mas sucede con
las personas. Hay un deseo latente de que la persona amada no
muera nunca y, cuando esto sucede no podemos aceptarlo, nos
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sentimos decepcionados por una vida que consideramos injusta
con nosotros.

¢Podemos vivir asi? ¢No necesitaremos un fundamento
seguro y no perecedero que sustente nuestra existencia? ¢Cémo
seguir esperando a pesar de la muerte? ¢Cémo encarar la vida
sin caer en la tentacién de pseudo-esperanzas frustrantes? ¢Qué
respuesta da la fe a este momento que vives?

La esperanza parece ser otra cosa distinta. La Palabra de
Dios nos dice que la esperanza no defrauda. Esta relacionada
con la fe en Jesucristo Resucitado. Afirma que es dada por Dios
al hombre. Esta relacionada con el amor de Dios. La esperanza
no es sblo una teoria sino que afecta hondamente nuestro ser,
pues esta en nuestro corazon junto al amor. Ademas permite a
la persona aguantar en los momentos dificiles, e incluso alegrarse
del sufrimiento por saberse protegido por Dios: «El no olvida jamas
al pobre, ni la esperanza del humilde perecera» (Sal 9).

De esta presentacién podemos meditar algunos aspectos.
La esperanza permite elevar la mirada para ver los acontecimientos
de una forma mas amplia que la humana. Vemos la vida y el
tiempo desde Dios. Desde su proyecto para la humanidad. No es
una teoria sino que mueve al hombre a actuar, pero desde otra
perspectiva que le permite estar firme ante las dificultades.

La esperanza reconstruye interiormente la vida. Relaciona
el pasado, presente y futuro, ddndole un sentido dentro de un
proyecto que he de comprender: el misterio de Dios para mi.

Ademas nos hace salir de la incertidumbre del futuro.
llumina el tiempo y pone en marcha la memoria del corazén.
Unifica la propia vida pues encontramos un sentido; un principio
y fin. Este no es abstracto sino que es una persona; el principio
y fin es Jesls Resucitado: «Yo soy el alfa y la omega, el primero
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y el Gltimo, el principio y el fin» (Ap 22, 13). Por tanto el camino
de la vida se convierte en un dialogo con Jesls que me va guiando
ya que el es el Camino.

Otra caracteristica de la esperanza en el tiempo en que
vivimos es que marca el justo ritmo de la vida. No corremos
demasiado sino que con serenidad de corazén vamos trabajando
en lo que realmente esta llamado a durar para siempre. Toda la
existencia queda situada en su justa armonia. Por tanto, también
nos ofrece criterios de discernimiento de las acciones. El final
esta en todo lo que vivo como razén y sentido. Jes(s es el «principio
y fin» de manera que, siendo El nuestra esperanza, comenzamos
una nueva forma de vida, un nuevo principio.

La esperanza une nuestra vida a Dios en su Hijo Jesucristo.
Esta unién es realizada por el Espiritu que Dios mismo ha infundido
en huestros corazones. De esta forma es una realidad que supone
una relacién especial con El. Toda relacién especial con el Sefior
también es una relacién especial conmigo mismo, con el mundo,
con las personas, con el tiempo y la historia. Todo esta referido
a Dios que nos ama y lo ha demostrado en la muerte y resurreccién
de su Hijo Jesus.

Muriendo y resucitando, Jesls nos ha prometido que
estaremos siempre con El. En la vida y en la muerte somos del
Sefior. En la dificultad no estamos solos. En el dolor El esta dentro
de nosotros fortaleciéndonos. Podemos encarar la vida con valentia
pues sabemos que nada nos puede separar de su amor, ni la
misma muerte. San Pablo lo expresa de esta forma:
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«Si Dios esta con nosotros, Zquién estara contra
nosotros? El que no perdondé a su propio Hijo, sino
que lo entregb6 por todos nosotros, ¢cémo no nos daré
todo con é1? ;Quién acusara a los elegidos de Dios?
¢Dios, el que justifica? ¢Quién condenara? ¢Sera
acaso Cristo, que muri6, mas ain, resucité y esté a
la derecha de Dios, y que intercede por nosotros?
ZQuién podra apartarnos del amor de Cristo? ¢La
afliccion?, ¢la angustia?, jla persecucion?, gel
hambre?, ;la desnudez?, ¢el peligro?, sla espada?
Pero en todo esto vencemos f&cilmente por aquel que
nos ha amado. Pues estoy convencido de que ni
muerte, ni vida, ni dngeles, ni principados, ni presente,
ni futuro, ni potencias, ni altura, ni profundidad, ni
criatura alguna podré apartarnos del amor de Dios
manifestado en Cristo Jesds, Sefior nuestro».

Rm 8, 31-35. 37-39.

Ese amor, que es igual para todas las personas, es lo que
nos une. En ese amor puedo confiar y asi la vida adquiere otro
color. Yo puedo fallar pero sé que Dios me busca para perdonarme.
En ese amor sitlio la persona que ha muerto. La promesa del
Sefior mueve mi esperanza en una vida nueva donde todos
seremos felices y estaremos para siempre con El. La muerte
tampoco me puede separar de su amor. Ni la mia, ni la de la
persona que amo. A veces podemos pensar que Dios ya no se
acuerda de nosotros porque ha permitido la muerte de la otra
persona. En definitiva es otra falsa esperanza pues pensabamos
gue esa persona no moriria nunca. Nada nos puede separar de
su amor.

La esperanza permite recorrer la vida con realismo y sin
falsas ilusiones. Como decia antes, no es real pensar que alguien
nunca morirad a esta vida. No es real pensar que Dios se lo ha
llevado. No es tampoco real echar culpas a nadie porque
seguramente nos equivoquemos. Mediante la esperanza miramos
el ahora equilibradamente y en su verdad, porque esta abierto
a una visién mas amplia desde Dios.
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«En Cristo alcanzaremos la
salvacién del hombre renovado, como
dice el mismo Apdstol: Primero, Cristo,
es decir, el autor de la resurreccién y de
la vida; después los de Cristo, o sea, los
que, por haber vivido imitando su
santidad, tienen la firme esperanza de
la resurreccién futura y de poseer, con
Cristo, el reino prometido, como dice el
mismo Sefior en el Evangelio: Quien me
siga no perecerj, sino que
pasara de la muerte a la vida.

Por ello podemos decir que la
pasion del Salvador es la salvacion de la
vida de los hombres. Para esto quiso el
Sefior morir por nosotros, para que,
creyendo en él, llegaramos a vivir
eternamenten».

Liturgia de las Horas, Homilia
pascual de un autor antiguo, Tomo lli,
490.

«Sabemos que quien resucito al Sefior
Jestis también con Jesus nos resucitara y nos
hara estar con vosotros. Todo es para vuestro
bien. Cuantos mas reciban la gracia, mayor
sera el agradecimiento, para gloria de Dios.
Por eso, no nos desanimamos. Aunque
nuestro hombre exterior se vaya deshaciendo,
nuestro interior se renueva dia a dia. Y una
tribulaciéon pasajera y liviana produce un
inmenso e incaiculable tesoro de gloria. No
nos fijamos en lo que se ve, sino en lo que
no se ve. Lo que se ve es transitorio; lo que
no se ve es eterno.

Es cosa que ya sabemos: si se destruye
este nuestro tabernaculo terreno, tenemos
un solido edificio construido por Dios, una
casa que no ha sido levantada por mano de
hombre y que tiene una duracion eterna en
los cielos».

2Cor 4, 14-5,1.

El futuro incierto que se presenta ante nosotros esta

iluminado por la esperanza. La inseguridad paralizante que puedes
vivir en este tiempo del duelo puede sanarse con la esperanza. Esta
posibilita mirar hacia delante y pone en movimiento a la persona
para seguir el transcurso de la vida junto al sufrimiento real.

Tenemos la promesa de que todos resucitaremos. Esta
es nuestra esperanza. Esta fundada en la promesa de Dios que
ha verificado con la resurreccion de Jesus.

Tu interior en este tiempo del duelo se renovara cada dia. Has
experimentado en otro la muerte, ese <hombre exterior» que se
deshace, que envejece, que experimenta la contradiccién. Esto te
puede llevar a valorar mas lo que no se ve, que lo que se ve. Lo que
no se ve es eterno, dura siempre. Son las virtudes y valores
fundamentales de la vida como por ejemplo el amor. Lo que se ve
suele pasar, desgastarse, morir. Lo eterno no muere nuncay es lefia
buena que alimenta el fuego de la esperanza que hace arder el corazon.
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La esperanza es semilla de otros frutos en nuestro interior.

Fortaleza de animo ante la adversidad confiando plenamente en
Dios, paciencia para soportar los padecimientos con entereza,
sabiduria para intuir el plan de Dios en la vida, inteligencia para
descubrir el sentido de los acontecimientos. Son dones que
alimentany, a la vez, manifiestan la esperanza y la hacen operativa.
Ya que no los creamos nosotros tenemos que pedirlos siempre
a Dios, sobre todo en las dificultades que sabemos no vamos a
poder sobrellevar.

«No queremos que ignoréis la suerte de los
difuntos, para que no os aflijis como los
hombres sin esperanza.

Pues si creemos que Jesus ha muerto y
resucitado, del mismo modo, a los que han
muerto, Dios, por medio de JesUs, los llevara
con él.

Y asi estaremos siempre con el Sefior.
Consolaos, pues, mutuamente con estas
palabras».

1Ts 4, 13-14. 17b-18.

Aumenta mi esperanza.

Aumenta mi esperanza.

Esperanza que fortalece, que ayuda a caminar.

Dame esa fuente de vida en este momento de mi camino.
Necesito ese regalo ahora que me fallan las fuerzas.
No puedo seguir sin ver la vida de otra forma, con otros gjos.
Dame esperanza para vislumbrar el futuro incierto.
Dame esperanza que abra mi horizonte.

Dame la esperanza que es saberte caminando

a mi lado siempre.

Yo solo no puedo.

Dame tu mano que llega al corazén.

Dame esperanza que es tu nombre mas preciado.
Con este don podré seguir viviendo.

Contigo puedo.

Dame tu esperanza.
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15. LA VISITA DE LA FE.

Nos detenemos ahora a leer este texto del Evangelio de
San Juan. Los discipulos estan en duelo como ti. Estan encerrados
en una casa y van a recibir la visita de Jesls que les va a
transformar.

«Al atardecer de aquel dia, el primero de la semana,
estaban los discipulos con las puertas bien cerradas, por miedo
a los judios. Llegd Jesus, se coloco en medio y les dice:

Paz con vosotros

Dicho esto, les mostré las manos y el costado. Los
discipulos se llenaron de alegria al ver al Sefor.

Jesus repitio:

Paz con vosotros. Como el Padre me envié, asi os envio
a vosotros.

Dicho esto, soplé sobre ellos y afadio:

Recibid el Espiritu Santo. A quienes les perdonéis los
pecados les quedan perdonados; a quienes se los mantengais
les quedan mantenidos.

Tomas, que significa Mellizo, uno de los Doce, no estaba
con ellos cuando vino Jesls

Los otros discipulos le decian:

Hemos visto al Sefior».

Los discipulos son conscientes de lo que les sucede.
Estan encerrados porque tienen miedo. No quieren ver a nadie
y menos a quien les recuerde lo sucedido. Lo que no saben es
que lo que les encierra no esta fuera de la casa sino dentro de
si mismos. El miedo esta en su interior y el estar encerrados es
manifestacién de este miedo. Un paso importante es reconocer
a qué temo en este tiempo. De qué o de quién me escondo.
Porque puede ser que me esconda de los recuerdos y de la tristeza
o la culpabilidad que estan dentro de mi.
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JesUs aparece inesperadamente y muestra sus manos y
su costado heridos. Tenemos que dejarnos visitar porque esto
ayudara a alejar los temores que llevamos dentro. Cualquier visita
en este tiempo nos puede parecer inesperada. Cuando una
persona se encierra todo le molesta. Dejarse visitar es de gran
ayuday es ya un movimiento de apertura y de salir del miedo.

Encerrados podemos juzgar las intenciones del otro
cuando realmente lo que se pretende es transmitirnos algo
de serenidad, de paz. Las personas que nos visitan quieren
compartir con nosotros sus bienes, su tiempo, su palabra o su
silencio. Por eso también es bueno dejarse visitar. Sobretodo
cuando quien viene a vernos ha pasado por la muerte y tiene las
heridas en su vida. Estas son el signo de la paz que traen para
nosotros. Pretenden consolarnos, animarnos, darnos a conocer
que nuestro camino de dolor tiene un fin.

En la persona que me muestra sus heridas para
consolarme me visita el mismo Sefior. Esta visita es posibilidad
para la fe. Es la visita que traspasa la frontera del miedo para
llegar a nuestro corazéon mediante la muestra de las propias
heridas curadas. Aqui se produce el encuentro. Y esto hace brotar
la alegria. No la risa ni la jocosidad, sino la alegria de saber que
la muerte no es el término de la vida, que tengo a Dios conmigo,
de saber que mi miedo puede ser vencido.

Escuchar lo que me dice y quien le envia. En la persona
que me visita, mediante la fe, descubro a Dios mismo que le
envia. Acoger la visita en nombre de Dios es oportunidad para
que se curen las propias heridas producidas por la muerte de
quien amo.

Recibir lo que me da. JesuUs da su Espiritu. La misma
intensidad del amor de Dios que vence el mal y la muerte es
compartida conmigo. Me habla de corazén a corazén y comparte
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esta fuerza interior e invisible, pero real. La actitud correcta es
acoger ese amor que se derrama en mi corazén mediante su
Espiritu. Acoger al otro que me visita y me abre su corazon para
unirse a mi con la fuerza de su amor.

Es interesante el tema que aparece a continuacién en
este relato y es de gran ayuda el duelo. JesUs habla de poder para
perdonar los pecados o para mantenerlos. A veces puede
experimentarse el remordimiento o la culpabilidad, porque no se
si la persona que ha muerto me perdonaria aquello que le hice.
Unido a esto esta la tristeza por no perdonarse uno mismo lo que
hizo con esa persona, o saber si me perdonaria por algo que hice.
Las palabras de Jes(s son elocuentes en este contexto. Desde la
fe podemos eliminar este miedo interior. Creyendo en JesUs
podemos perdonarnos porque sabemos que el perdén brota de
él. Recibiendo su perdén creemos que éste alcanza también todo
lo que nos rodea, incluso la persona que ha muerto. El miedo a
no ser perdonado es uno de los méas extendidos en la vivencia
del duelo. Desde la fe las cosas cambian.

Contar la visita. Es la (ltima parte. Transmito la experiencia
del encuentro con Aquel que ha disipado mis miedos y que me
ha mostrado caminos para vivir. Asi El se vuelve a hacer presente
en mis heridas curadas y llenas de vida.
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Las cosas que no mueren con la muerte de quien amas.

No muere el amor...cambia la forma de expresarlo.

No muere la alegria. Aquello que es la fuente de la misma,
la entrega de uno mismo, ahora se llama intercesion.

No muere la historia. Ahora se fortalece haciendo memoria
agradecida.

No muere la palabra. Ahora se llama oracion.

No mueren los afectos. Ahora se anclan con mas fuerza
a la fidelidad.

No muere tu corazon. Solo aminora su ritmo
temporalmente.

No muere el tiempo. Ahora estd mas cerca de su raiz que
se llama eternidad.

No muere el hogar. Ahora se ha abierto una ventana mas
Con un paisaje nuevo.

No muere el futuro. En la esperanza podemos caminar
con paso firme.

No muere la fe. Ahora puede brillar con mas fuerza y
encontrar razones «imposibles».

No ha muerto la familia. Ahora se ampliard con mas
miembros que nunca te imaginabas.

No muere la fortaleza. En ninglin sitio dice que tienes la
obligacién de serlo pero puedes pedir este don a Dios.
No ha muerto la amistad. Ahora descubriras de una forma
nueva el significado de esta palabra.

No has muerto ti. Tu vida sigue. Y no estas solo en ella.
Sigue adelante.
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16. VOLVER A LA VIDA.

Llegara el momento en que tengas que volver a tus
actividades cotidianas. Retomar la actividad no significa dejar
atras el sufrimiento. El duelo te acompafia y va a actuar en ti.
Pero no tienes que desesperarte. Muchas cosas no las afrontaras
como antes. Ahora el trabajo tendra otro ritmo. Serd mas lento
porque se ha ralentizado el reloj de la vida.

«Después Jesis se apareci6 de nuevo a los discipulos junto al lago de
Tiberfades. Se apareci6 asf:

Estaban juntos Simén Pedro, Tomé4s, llamado el Mellizo, Natanael de Cané de
Galilea, los Zebedeos y otros dos discipulos.

Les dice Simén Pedro:

Voy a pescar.

Le responden:

Vamos contigo.

Salieron, pues, y montaron en la barca; pero aquella noche no pescaron nada.
Ya de manana Jests estaba en la playa; pero los discipulos no reconocieron
que era Jests.

Les dice Jesdus:

Muchacho, ¢tenéis algo de comer?

Ellos contestaron:

No

Les dijo:

Echad las redes a la derecha de la barca y encontraréis.

La echaron y no podian arrastrarla por la abundancia de peces.

El discipulo predilecto de Jestis dice a Pedro:

Es el Senor.

Al oir Pedro que era el Sefior, se cifi6 el blus6n, pues no llevaba otra cosa, y
se tir6 al agua. Los demds discipulos se acercaron en el bote, pues no estaban
lejos de la orilla, apenas doscientos codos.

Cuando saltaron a tierra, ven unas brasas preparadas y encima pescado y pan.
Les dice Jesus:

Ahora, traed aigo de lo que habéis pescado.

Pedro subi6 a la barca y arrastré hasta la playa la red repleta de peces grandes:
ciento cincuenta y tres. Y, aunque eran tantos, la red no se rompié.

Les dice Jestus:

Venid a almorzar.

Ninguno de los discipulos se atrevia a preguntarle quién era, porque sabian que
era el Sefor. Jesiis se acerc6, tomé pan y se lo repartié e hizo lo mismo con el
pescado. Esta fue Ia tercera aparicion de Jests, ya resucitado, a sus discipulos.
Jn 21, 1-14.
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Los discipulos de Jesus, en el tiempo del duelo, vuelven
a sus actividades cotidianas. Pero no vuelven igual que antes.
Son pescadores de este lago, lo conocen porque antes trabajaban
en él, pero no pescan nada. Esto nos estd mostrando en primer
lugar algunos aspectos internos de los discipulos: ¢ Puede ser que
su capacidad de concentracion sea menor por el recuerdo de lo
acontecido? ¢Pueden acusar una cierta falta de memoria por su
estado de 4nimo?

En otro nivel podemos intuir que han perdido la fuente de
su ilusién: Jesus. Ellos que habian dejado todo por seguirle ahora
tienen que volver con un aire de derrota a lo cotidiano. Desilusion,
sensacion de derrota, cansancio, son sensaciones habituales al
volver al trabajo. Nuevamente aparece el signo de la noche de
los discipulos en contraste con la mafiana de la aparicion de Jesls
que devuelve el sentido y la alegria a los mismos.

Nos dice la Palabra de Dios que no estaban lejos de la
playa. Este es el lugar de descanso después de la tarea de la
pesca. No podemos volver al mismo ritmo al trabajo habitual.
Necesitamos mas espacios de descanso que restauren las fuerzas.
Estos espacios de descanso reparador seran espacio para
encontrarnos con el Sefor que nos espera en esta playa.

Desde estos lugares y espacios de descanso en la vuelta
a la cotidianeidad, el Sefor nos ayudara a descubrir que no nos
hemos vuelto incapaces para el trabajo sino que estamos viviendo
las consecuencias del duelo en nosotros que alcanza a nuestra
actividad que antes no nos costaba. Con su ayuda el trabajo es
fructifero pero, mas que los resultados, lo importante es la
conciencia de que seguimos siendo nosotros con las mismas
capacidades. Es signo de curacién interior.

En este momento aparece un salto importante. Nadie se
ha dado cuenta de que quien ayuda desde la playa es el Sefior.
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Inconscientemente El puede ayudarnos. Pero ahora viene el
momento en que podemos descubrir quién es el que nos ayuda,
dialogar con El, dejar que nos alimente con la fuerza de su muerte
y resurreccion de la cual es simbolo la Eucaristia. Encontrar sentido
total a la vida es la accién de este almuerzo con el Sefor que
todos los dias celebra la Iglesia.

En la escena aparece alguien especial que descubre quién
es ese ayudante misterioso. Juan, el discipulo amado de Jesis,
sefala que es el Seior quien les habla, quien ayuda, quien esta
con ellos. Hoy ese discipulo son los cristianos, esa persona de la
parroquia que conoces, ese sacerdote que se acerca.

Ellos sefialan quién puede dar sentido a lo que vives.
Quien ha vencido la muerte. Ellos te indicaran donde estéa ese
almuerzo que cambia la vida. Ahora eres tU, desde el lago de tu
actividad marcada por el duelo, quien puede decidir echarse al
mar y nadar hasta su presencia. Puedes acudir a su invitacion.
Hoy ese almuerzo sigue preparado para ti. Las brasas siguen
encendidas. En la barca hay un discipulo mas gue no tiene nombre,
Jquieres ser tU, y sentarte a la mesa del sentido y del amor que
es la Eucaristia?

17. DEJARSE AYUDAR.

Partiendo del texto anterior del encuentro con Jesis en
aquel amanecer vamos a detectar nuevamente algunos de esos
«movimientos internos» del Evangelio que pueden ayudar en el
proceso del duelo.

Pedro vuelve a la actividad de siempre. Ser pescador es
su trabajo. Aunque hacia ya un tiempo que tenia un acento
especial. Jesls queria que dedicara su pericia en la pesca para
anunciar el Evangelio. La relacién con Jes(s, a quien amaba,
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habia convertido el trabajo en algo distinto y especial. La relacién
con quien amo convierte en distintas las actividades cotidianas.
Cuando muere quien amo percibo que ya no tiene sentido lo que
hago, que no vale la pena. Todo esto es perjudicial ademas de
falso. La fe nos ayudara a descubrir la llamada a la vida para
siempre y, por tanto, vuelve a conceder todo el sentido y todos
los acentos especiales a mis tareas.

Vemos que Simé6n Pedro no toma solo la decision de volver
a la actividad cotidiana. Estd con sus compaferos. No podemos
lanzarnos al ritmo habitual sin consultar alguna opinién porque
podemos equivocarnos. Los demas ayudaran a la decisién del
momento adecuado para retomar las actividades de antes. Ellos
mismos nos pueden ayudar en las mismas. Pedro va a trabajar
y acepta la compaiia. Lo fundamental ahora no es la
productividad del trabajo sino el proceso del duelo. Esto es algo
que hay que aceptar. La tarea nos puede distraer o hacernos
olvidar las heridas por alglin tiempo, pero no hacerlas desaparecer.
Por esto tenemos que partir de la posibilidad de no ser
productivos en el trabajo, de no tener éxito. Esto ahora no es
lo prioritario.

Otra vez vemos en el relato del Evangelio la ayuda por
parte de alguien desde la playa. Muestra dénde estan los peces,
pero realmente muestra que no son indtiles, que no han perdido
capacidades, que siguen siendo los mismos pero debilitados por
el golpe de la muerte del amigo. Ellos aceptan la ayuda y obedecen
porgue son conscientes de su paralisis interna.

Aqui llega el momento de la fe. En este caso es reconocer
en la ayuda para lo cotidiano la presencia de Jesus resucitado.
Uno de los discipulos lo sefiala y los demas confian en su
percepcion. Este tipo de ayuda posibilita la fe, se recobra el sentido
de la accién, se olvida el sentimiento de inutilidad y genera un
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movimiento de acercamiento a quien realmente me ha salido a
mi encuentro: el Resucitado.

En este momento aparece un simbolo importante: el
almuerzo. Esta comida ya esta preparada porque Jesus, alimento
de la vida, siempre esta servido, es pan preparado para alimentar
al hombre que sufre. Es la celebracion de la Eucaristia preparada
para quien sufre. Nosotros llevamos al altar no el éxito en la tarea
sino «los gozos y las fatigas de cada dia». Llevamos nuestra vida
herida por la muerte para que El Ia llene de sentido y de la luz
del nuevo amanecer de la fe.

18. ¢(QUIERE DIOS LA MUERTE?
CARTA DE DIOS PARA SUS HLIOS.

«Habéis recibido, no un espiritu de esclavitud, para
recaer en el temor, sino un espiritu de hijos adoptivos,
que nos hace gritar: « jAbbal (Padre)».

Rm 8, 14.

Veo que muchas veces las personas me preguntan por
qué he permitido la muerte de la persona que querian. Soy el
objetivo de las culpas de personas desesperadas. He de confesarte
que no me molesta pues entiendo que en algunos momentos del
camino del dolor el corazon necesita buscar razones, explicaciones
posibles a la muerte, y en Ultimo término lo atribuyen a la razén
tedricamente mas irracional de su sufrimiento: Dios.

JEs que yo quiero la muerte? ¢La he creado yo para
quebrar la felicidad de las personas? ¢Tengo yo la culpa de los
numerosos desastres que sufre la humanidad por causa del
mismo hombre?

Déjame que te explique lo inexplicable: el misterio de mi
amor. DéjJame por unos momentos que me dirija a ti para que
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entiendas algo de mis razones para amarte. Lee con atencién
mis palabras pues asi pretendo salir a tu encuentro y consolarte.
Escucha con atencién y saca tus propias conclusiones.

Yo soy amor. No «tengo» 0 «poseo» el amor, sino que «soy»
realmente amor y no puedo dejar de serlo. El amor busca
entregarse al amado, ser don, regalo para el otro. Por esto mismo
puedes entender que no puede haber amor si no hay otro a quien
amar, ¢te suena la palabra «trinidad»? Es lo mismo que decir amor.
Una persona que se entrega a otra no sélo con palabras u obras,
sino con el mismo ser, con mi «yo», sin reservas de ningun tipo.
Asi soy yo: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Amor, amado y amante
dirdn algunos. Amor que da vida, que se derrama, que no €s un
gesto superfluo sino que esta siempre en movimiento, es dindmico,
es siempre «estar amando» con la misma intensidad. «Intensidad
del amor del Padre y del Hijo», asi podriamos llamar al Espiritu
Santo.

Por este amor creé al hombre. S6lo el amor es creativo,
inventa nuevas posibilidades, nuevos detalles. Asi es el hombre,
una fuente de nuevas posibilidades, reflejo de mi amor, imagen
de Dios.

Sélo el amor es libre y da libertad. La libertad podriamos
llamarla «la intensidad del amor como posibilidad hecha realidad».
Asi el hombre es libre por mi Espiritu que habita en su corazon.

Sélo el amor hace al otro «rostro». Sin amor el otro es
«0objetor, es «cosar. En el lago calmado del amor veo el reflejo del
rostro del otro. Asi pensé yo al hombre amando a mi Hijo Jesus,
como su rostro. EI hombre no tenia que ser una cosa (til para
nadie, no era «algor, sino «alguien».

De esta forma el hombre era una persona semejante a
mi: apertura de posibilidades ilimitadas, libre y con rostro. Estaba
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«bien hechor». Y con esta forma de ser estaba orientado del todo
hacia mi. De hecho, a alguna de estas caracteristicas, alguien la
ha llamado «capacidad para lo eterno».

Siendo asi el hombre podria vivir su vida relacionandose
con los demas, con la naturaleza, consigo mismo, y conmigo. A
esta vida le han llamado Paraiso, signo de esta belleza del hombre
salido de mis manos.

Nada le faltaria en este paraiso, reflejo de su interioridad:
alimento, agua, compaiiia, trabajo, dialogo con Dios. Lo tenia
todo.

Pero el hombre tenia vedado el acceso a la fuente de
su propia vida. Todas sus caracteristicas son relativas, son
para la relacién, hacen que el hombre mire siempre “hacia
fuera”. Si se hacen absolutas se ahogan en si mismas y crean
la posibilidad de la divisién. Esto es lo que se llama pecado.
Esta es la violacion de la propia fuente que me hace ser quien
soy. Cuando se levanta la bandera que reza: «libertad por la
libertad», no para los demas o para el bien el hombre esta
herido. Siendo asi se ahoga en si mismo y comienza la
confusién. Y la confusién unida a la otra caracteristica de la
“fuente de posibilidades” hizo nacer como posibilidad la
negacion de Dios. Asi se llevd a cabo la estrategia de “quien
todo lo divide”, ser manifestado en la serpiente del texto de
la Biblia. Esto llevé a que en el rostro del hombre apareciera
una posibilidad nueva: la vida sin Dios, el final de su vida como
muerte. Y esto marcé el miedo en su rostro. Asi no lo habia
creado yo. Su rostro no estaba marcado por este miedo porque
el fin de su vida no era muerte sino vida plena, era alcanzar
la mano de Dios que se me brindaba al final de la vida y era
visible y comprensible para todos. Pero el pecado hizo que
este final fuera muerte, oscuridad, temor, miedo, puerta
cerrada y opaca.
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Ademas se desfigurd el amor. Una de sus facetas es la
totalidad. Amar con todo lo que se es. La muerte se apropié de
esta faceta. Y se hizo total. Ya no era sélo una posibilidad en la
mente sino una realidad total. Alcanzaba a todo el hombre: cuerpo
y espiritu, memoria, razén, vida. La muerte se hacia visible ahora
de una forma grotesca en la vida del hombre: el final de su vida
seria una divisién interior y exterior, cuerpo y alma, seria él pero
no lo seria de forma total, la libertad ya no seria la forma de
terminar la vida pues ahora podria ser arrebatada acontecimientos
sin sentido o por otro hombre. Se habia convertido en una
caricatura de mi suefo inicial.

La muerte era lo peor que le pudo suceder al hombre. Se
podia negar a si mismo, me podia negar a mi, el otro dejaba de
ser rostro para ser cosa. Y todo esto conducia a la méas terrible
experiencia en la persona, no poder responder a la pregunta:
«quién eres». El hombre dividido no se reconoce.

Se me puede preguntar cdmo si todas las caracteristicas
de la persona estaban orientadas hacia mi fue capaz de volverlas
contra quien se las habia dado.

Te vuelvo a repetir que este hombre asi no era mas que
una caricatura del suefio inicial, era el hombre engafiado, pervertido,
dividido, alejado de si mismo porque estaba alejado de mi.

Pero quien le hizo caer no sabia que yo me habia guardado
el molde. Yo seguia siendo amor aunque el hombre, ahogado en
su propia libertad, se alejara de mi y tuviera miedo. Yo seguia
siendo Padre, Hijo y Espiritu Santo. Esto no lo pudo arrebatar ese
pecado. Y por eso podia reconstruir la obra de mis manos incluso
de una forma mejor. Ahora tenia que ser Padre de una forma
nueva. No podia quedarme recluido en mi casa sino que tenia
que estar constantemente saliendo al camino para abrazar a mi
hijos que se habian gastado la herencia y habian agotado todas
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las posibilidades. Tuve que pasar a vivir a la intemperie en las
puertas de mi casa para tenerlas siempre abiertas. Tuve que
amar de una forma incomprensible incluso para mi. Amar a los
hombres que ahora mataban a mi Hijo Jesus. La vasija de barro
se rompi6 en la cruz para derramar este amor. Era incontenible
y tenia que llegar a toda la humanidad. Y ahora si se habia roto
el molde. No habia mas camino para vencer el pecado que
reconocerse vasijas de barro rotas amadas por mi hasta el extremo.

Mi amor habia vencido la muerte. Ahora nuevamente el
hombre podia terminar su vida en libertad, abrazarse a mi al final
de la misma. La division habia sido superada por la unién de toda
la humanidad en mi Hijo. La caricatura ha sido reemplazada para
siempre por el hombre resucitado, unido interior y exteriormente.
Otra vez podia decir «soy yo» plenamente. Habia recuperado el
rostro, la libertad y la posibilidad de amar vuelve a estar en su
fuente. Las puertas de mi corazén quedaron abiertas para siempre
para todos. Si alguien tiene dudas por la muerte de alguien sélo
tiene que creer en el fuego de mi amor, capaz de quemar la
impureza para que brille la belleza de mis hijos.

Es cierto que lo que ves no se corresponde mucho con
esto. Para vivirlo asi es necesaria la fe, posibilidad que puse en tu
corazon y que aun posees. El nombre de esta nueva vida actuando
es «promesar. Ahora es momento de callar y orar. Es momento de
creer. La intensidad de mi amor se ha hecho mas fuerte que nunca.
He derramado mi Espiritu en ti y puedes percibir su calor. Deja que
se queme la incredulidad y sube la colina de la fe.

Por siempre te amo. Tu Padre Dios.

«A imagen tuya creaste al hombre y le encomendaste
el universo entero, para que, sirviéndote sélo a ti, su
Creador, dominara todo lo creado.

Y cuando por desobediencia perdié tu amistad, no lo
abandonaste al poder de la muerte, sino que,
compadecido, tendiste la mano a todos, para que te
encuentre el que te busca~*.

3 PEIV 109
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TERCERA PARTE: EL CAMINO DE LA FE.

«Es verdad que, quien no conoce a Dios, aunque
tenga miiltiples esperanzas, en el fondo esta sin
esperanza, sin la gran esperanza que sostiene
toda la vida (Cf. Ef 2,12). La verdadera, la gran
esperanza del hombre que resiste a pesar de todas
las desilusiones, sélo puede ser Dios, el Dios que
nos ha amado y que nos sigue amando «hasta el
extremo», «hasta el total cumplimiento» (Cf. Jn
13,1;19,30)».

Benedicto XVI, Spe Salvi 27.
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1. ANUNCIAMOS TU MUERTE, PROCLAMAMOS TU
RESURRECCION®*.

«Ante la muerte, el enigma de la condicién humana
alcanza su culmen. El hombre no sélo es atormentado por el
dolor y la progresiva disolucion del cuerpo, sino también, y atin
mas, por el temor de la extincion perpetua. Juzga certeramente
por instinto de su corazén cuando aborrece y rechaza la ruina
total y la desaparicion definitiva de su persona. La semilla de
eternidad que lleva en si, al ser irreductible a la sola materia,
se rebela contra la muerte»®,

Nada hay de la vida del hombre que sea ajeno para los
cristianos. Por eso nosotros tenemos un sentido de la muerte que
brota de la muerte y Resurreccién de Jesls. No lo vemos como
una respuesta, mas cualquiera, sino como una respuesta total
para la vida de las personas y del mundo, asi como una respuesta
al problema del mal que angustia y oprime. Creemos en la semilla
de eternidad que hay en su corazén y, de esta forma, mediante
la fe, la dignidad del hombre es elevada. Ya no es un “ser para la
muerte”, sino para la vida eterna.

Efectivamente, es experiencia comin descubrir que no
queremos la muerte. Nos rebelamos frente a ella. Incluso no
queremos pensar o hablar de la misma pues nos angustiamos y
nos quedamos sin palabras para definirla. Es como un “instinto
del corazén” del que todos somos portadores. No queremos morir.
No queremos extinguirnos como la luz de una vela. Quisiéramos
prolongarnos por mas tiempo. A pesar de la técnica actual, el
hecho de la muerte no se supera. ¢Como entender la muerte
para comprender y colmar este “instinto del coraz6n humano”?

32 Me aproximo a la muerte porque pienso que, en el tiempo del duelo, tenemos la misién de “dar razén de nuestra
esperanza” anunciando el Misterio de la muerte y resurreccién del Sefior Jesis. Para acompaar en el camino del
duelo lo hacemos al ritmo de la persona que sufre pero bajo la luz pascual de este misterio. Asf no sélo acompafiamos
sino que ofrecemos una forma de vivir una vez que se haya completado este camino. Quisiera resaltar de nuevo
que, para los cristianos, el duelo termina realmente cuando la persona se encuentra con el Sefior Resucitado, que
ofrece una vision total de la propia existencia, integrando todos sus aspectos, en concreto este enigma de la muerte
que tanta desesperaci6n produce y que hace de las personas “hombres sin esperanza”. Este es nuestro empefio y

" nuestra misién pero sin olvidar que Dios asocia a su misterio pascual de formas que sélo El conoce.

GS 18.
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« La muerte es el final de Ila vida terrena. Nuestras
vida estan medidas por el tiempo, en el curso del cual
cambiamos, envejecemos y como en todos los seres vivos
de la tierra, al final aparece la muerte como terminacién
normal de la vida. Este aspecto de la muerte da urgencia
a nuestras vidas: el recuerdo de nuestra mortalidad sirve
también para hacernos pensar que no contamos mas que
con un tiempo limitado para llevar a término nuestra vida»*.

La fe nos ayuda a situar la muerte en su lugar en la
existencia del hombre. La afrontamos como una realidad que
acontece al final de la vida terrena. Es cierto que no sabemos
cuando y por eso ella misma exige de nosotros una posicion
vital activa. Nuestro tiempo es limitado. Vivir sin aceptar esto
conduce a la angustia o desesperacion. Frente a la invitacion
de algiin pensamiento contemporaneo, que lleva al hombre
a entender la vida desde la muerte, y que hace absurda la
vida asi como la propia teoria, nosotros afrontamos
activamente la vida porque, por la fe, podemos superar
cualquier visién pesimista. En el tiempo del duelo asumir asi
la realidad de la muerte es una ayuda para volver a la vida
de una forma nueva.

«La muerte fue transformada por Cristo. Jests, el
Hijo de Dios, sufri6 también la muerte, propia de la condicion
humana. Pero, a pesar de la angustia frente a ella, la
asumioé en un acto de sometimiento total y libre a la voluntad
del Padre. La obediencia de Jests transformé la maldicion
de la muerte en bendiciéon»*.

Esta es nuestra perspectiva total que da sentido a la
actitud y la vida del cristiano. Convertir la muerte de maldicion
en bendicién ha sido el resultado de la muerte de Jesis.
Sufriéndola, vencerla. Este es el acto de amor de Jesus. Esta
es la fe a la que nos invita la Iglesia. La vivencia del tiempo

34
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del duelo es un proceso también de transformacién interior
de la propia persona en el que se convierte el sentido de la
muerte.

La muerte de Jesus y su victoria es vivida como distintivo
de la vida cristiana en el Sacramento del Bautismo. De esta forma
toda la vida esta embargada por la unién con EL. Si hemos muerto
con Cristo también viviremos con EL. Asf la vida es actitud positiva
ante los acontecimientos y, en especial, frente el sufrimiento, ya
gue nos une mas al Senor. La muerte fisica sera el acto pleno de
unién con El para experimentar asi su misma resurreccién. Todo
cambia desde la fe. Asi, el cristiano, esté abierto a la esperanza.

«La muerte es el fin de la peregrinacién terrena del
hombre, del tiempo de gracia y de misericordia que Dios le
ofrece para realizar su vida terrena segtn el designio divino y
para decidir su destino ultimo. Cuando ha tenido fin “el tnico
curso de nuestra vida terrena”, ya no volveremos a otras vidas
terrenas. “Estéa establecido que los hombres mueran una sola
vez” (Hb 9, 27). No hay “reencarnacion” después de la muerte»*.

Por tanto, estamos llamados a vivir esta vida sabiendo
gue es la Unica y que la eterna sera el fruto maduro de esta (nica
vida. No nos tiene que desesperar que sea asi, sino pensarla
como oportunidad y con la creatividad que nos ofrece la fe
cristiana. Ademas, sabemos que contamos con la ayuda de Dios
para poder orientar siempre nuestros pasos hacia su proyecto
sobre el mundo y la humanidad.

«La Iglesia, afirma que el hombre ha sido creado por
Dios para un destino feliz mas alla de los limites de la miseria
terrestre»*.

116 *cic1013.
GS18.



éPor qué lloras? ¢A quién buscas?

Meditacién cristiana en el duelo

2. LAS IMAGENES DE LA FE.

EL BUEN PASTOR

«Sus ovejas encuentran pastos, porque
quienquiera que siga al Sefior con corazén
sencillo se nutrird con un alimento de eterno
verdor. ¢Cudles son, en efecto, los pastos de
estas ovejas, sino los gozos eternos de un
parafso inmarchitable? Los pastos de los ele-
gidos son la visién del rostro de Dios, con
cuya plena contemplacién la mente se sacia
eternamente.

Busquemos, por tanto, hermanos
queridisimos, estos pastos, en los que
podremos disfrutar en compafiia de tan gran
asamblea de santos. El mismo aire festivo de
los que se alegran allf nos invita. Levantemos,
por tanto, nuestro animos, hermanos; vuelva
a enfervorizarse nuestra fe, ardan nuestros
anhelos por las cosas de cielo, porque amar
de esta manera ya es ponerse en camino».

Liturgia de las Horas, San Gregorio
Magno, Homiilias sobre los Evangelios, tomo
I, 642.

«El Sefior es mi pastor, nada me faita:
En verdes praderas me hace recostar;
Me conduce hacia fuentes tranquilas
Y repara mis fuerzas;

Me guia por el sendero justo,

Por el honor de su nombre

Aunque camine por cafadas oscuras,
Nada temo, porque tu vas conmigo:
Tu vara y tu cayado me sosiegan.

Preparas una mesa ante mi,
Enfrente de mis enemigos;

Me unges la cabeza con perfume,
Y mi copa rebosa.

Tu bondad y tu misericordia me acompanan
Todos los dias de mi vida,

Y habitaré en la casa del Sefor

Por afios sin término».

Sal 22.

Una de las imagenes de la fe que te puede ayudar en este

tiempo es contemplar a Jesiis como Buen Pastor. En varias
ocasiones El se refiere a si mismo con este nombre, con esta
comparacion. Dios es un pastor que no abandona a su puebilo,
que camina siempre con sus ovejas y las cuida, que las cura
cuando estan enfermas, las conduce al lugar donde se pueden
alimentar. El pastor no permite que el lobo haga estragos en el
rebafo. Nosotros somos como sus ovejas y no nos va a abandonar
nunca, ni después de la muerte.

En este salmo un creyente expresa su confianza en Jes(s
el Buen Pastor de su vida. Es el testimonio de la experiencia de
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la fe. No se habla de oidas sino que se relata una vida en la que
Dios ha actuado y que se convierte en oracién confiada para
nosotros.

Podemos leerlo de varias formas. Nosotros escogemos
dos gue se complementan en este momento de tu vida.

La vida actual es acompafnada por el Sefior resucitado
qgue no te abandona en ninglin momento. También podemos leer
en él la realidad de la vida que se nos promete: vivir para siempre
con el Buen Pastor cuando comience la vida eterna. Nuestra
mirada puede ser un ir y venir en estas dos direcciones para
alimentar la esperanza.

Estar con el pastor significa no carecer de nada. Las cosas
esenciales de la vida son dadas por Dios: la misma vida, la fe, la
felicidad, la confianza en él. «<Nada me falta». Es un testimonio de
la persona que, mediante la confianza absoluta en Dios, ha
experimentado este cuidado especial de Dios.

Estar con el es mi descanso. La vida provoca fatigas,
cansancio, etc. A su lado esto desaparece. El estd conmigo
siempre. Incluso cuando me pierdo en mis caminos, él sale a
buscarme. Cuando no puedo caminar porque me fallan las fuerzas
me lleva sobre sus hombros. Me cura si estoy enfermo y me
protege de todo peligro, por eso nada temo. El miedo que a veces
podemos tener por acontecimientos adversos desaparece al saber
gue El estd a mi lado. El miedo a que sera de mi ya no tiene cabida
por la esperanza en JesUs, que me espera en el cielo para seguir
siendo mi pastor.

El act(ia en mi. Me hace recostar, me conduce, repara mis
fuerzas, me guia. Prepara la mesa, me unge la cabeza, me llena la
copa. Me sosiega. Son gestos de cuidado extremo. Es un cuidado que
podemos designar como maternal, expresado en detalles de amor.
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Verdes praderas, fuentes tranquilas, sendero justo. Son
signos paradisiacos. Estar con el Sefior devuelve la belleza de la
vida tantas veces oculta por el mal. Es la nueva creacién de Dios
en la que el pastor nos introduce y nos permite disfrutar de ella.

En la canada oscura del dolor, del sinsentido, del paso de
la muerte el Sefor va conmigo. Escucho su vara y su cayado.
Escucho porque el va cerca de mi. Nada he de temer ni en la vida
ni en la muerte.

La fe en el Buen Pastor nos introduce en el lugar de las
nuevas relaciones basadas en el Evangelio. Sentarse enfrente de
los enemigos es signo de estas relaciones segln el mandamiento
de amar a todos incluso a los enemigos. Asi es nuestra vida y asi
sera un dia junto a Dios. En la mesa de su amor compartimos su
perddn, su amistad y sus mismos gestos.

Me unges la cabeza con perfume. Cuando somos
bautizados nos ungen la cabeza con un aceite mezclado con
perfume que se llama Santo Crisma. Es el signo de una sefal
imborrable en nuestro ser que nos hace propiedad de Dios como
hijos. El Bautismo también es morir y resucitar con Jes(s. Este
gesto del Pastor me recuerda que junto a él he vencido la muerte
y que me ha sido regalada una vida nueva.

La bondad y la misericordia del Sefior acompanan siempre
a sus hijos, a sus ovejas. La capacidad de perdén de Dios es
ilimitada. Su misericordia es eterna. Por eso no he de temer
acercarme al Sefor ya que me mira con esta misericordia que
descubre la verdad de mi vida con bondad y perdona los pecados
con amor eterno.

Habitaré para siempre en la intimidad de Dios. Por afios
sin término. Nuestra vida se acaba. Pero la vida con Dios sera
para siempre. Felicidad que no se agota. Por eso puedo mirar
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ahora toda la realidad con esperanza. Estaremos para siempre
con el Seior, con el Buen Pastor que ya ahora nos conduce a su
casa del cielo para resguardarnos de todo mal y para cuidarnos
eternamente.

Una cosa mas. Si no le descubres inmediatamente ahora
no significa que el Senor no estéd contigo. Posiblemente haya
salido a buscar alguna oveja perdida y enseguida volvera. Suele
hacerlo con bastante frecuencia, pero regresa enseguida. Animo.

«Pastor, que con tus silbos amorosos
Me despertaste del profundo sueno;
Td me hiciste cayado de ese lerio

En que tiendes los brazos poderosos.

Vuelve los ojos a mi fe piadosos,

Pues te confieso por mi amor y dueno,
Y la palabra de seguir empeno

Tus dulces silbos y tus pies hermosos.

Oye, Pastor, que por amores mueres,

No te espante el rigor de mis pecados,

Pues tan amigo de rendidos eres,

Espera, pues, y escucha mis cuidados.

Pero, ¢como te digo que me esperes,

Si estds, para esperar, los pies clavados?». Amén.

Liturgia de las Horas, tomo lil, 40.
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LA CASA DEL PADRE.

«Un hombre tenia dos hijos. EI menor dijo al padre:
Padre, dame la parte de la fortuna que me corresponde. El les
repartié los bienes.

A los pocos dias, el hijo menor reunié todo y emigro a
un pais lejano, donde derroché su fortuna viviendo como un
libertino. Cuando gasté todo, sobrevino una carestia grave en
aquel pais, y empez6 a pasar necesidad.

Fue y se puso al servicio de un hacendado del pais, el
cual lo envié a sus campos a cuidar cerdos. Deseaba llenarse
el estémago de las bellotas que comian los cerdos, pero nadie
se las daba. Entonces recapacitando penso:

A cuantos jornaleros de mi padre les sobra el pan
mientras yo me muero de hambre. Me pondré en camino a
casa de mi padre y le diré: He pecado contra Dios y te he
ofendido; ya no merezco llamarme hijo tuyo. Tratame como a
uno de tus jornaleros.

Y se puso en camino a casa de su padre. Estaba atn
distante cuando su padre lo divisé y se enternecié. Corriendo,
se le echo al cuello y le besé.

El hijo le dijo:

Padre, he pecado contra Dios y te he ofendido, ya no
merezco llamarme hijo tuyo.

Pero el padre dijo a sus criados:

Enseguida, traed el mejor vestido y vestidlo; ponedle
un anillo en el dedo y sandalias en los pies. Traed el ternero
cebado y matadlo. Celebremos un banquete. Porque este hijo
mio estaba muerto y ha revivido, se habia perdido y ha sido
encontrado.

Y empezaron la fiesta.

El hijo mayor estaba en el campo. Cuando se acercaba
a casa, oy6é misica y danzas y llamoé a uno de los criados para
informarse de lo que pasaba.
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Le contesto:

Es que ha regresado tu hermano y tu padre ha matado
el ternero cebado, porque lo ha recobrado sano y salvo.

Irritado, se negaba a entrar. Su padre sali6 a rogarle
que entrara.

Pero él respondié a su padre:

Mira, tantos anos llevo sirviéndote, sin desobedecer
una orden tuya, y nunca me has dado un cabrito para comérmelo
con mis amigos. Pero, cuando ha llegado ese hijo tuyo, que ha
gastado tu fortuna con prostitutas, has matado para él el
ternero cebado.

Le contesto:

Hijo, tu estas siempre conmigo y todo lo mio es tuyo.
Habia que hacer fiesta porque este hermano tuyo estaba muerto
y ha revivido, se habia perdido y ha sido encontrado».

Lc 15, 11-32.

Jesus utiliza este relato para contestar a los que le critican
porque come con pecadores. Nos muestra la imagen de una casa
especial en la que nos inspiramos para hablar de la fe y esperanza
cristiana. Aparece como protagonista un padre y dos hijos. El
Padre es Dios y los hijos somos nosotros. La casa es el contexto
y tiene unas caracteristicas que son sugerentes. Jesls habla en
ciertos momentos del Evangelio de una casa donde todos tenemos
sitio para abrir a la esperanza a los discipulos. Relacionamos
ahora ambas casas en esta meditacion, intuyendo cémo es el
lugar que nos espera para siempre con Dios, esa vida eterna que
ya actia en nuestro momento actual, como llamada constante a
volver a Dios en la fe.

Casa de la libertad de los hijos.

El hijo menor pide la herencia al padre. Pide la parte que
le corresponde por ser hijo. El padre no duda en darsela. En esta
casa se respira libertad. El padre nos da lo que le pedimos y nos
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corresponde por ser sus hijos. Aunque nuestra libertad esta herida
todavia y podemos malgastar los dones de Dios, no estamos a la
deriva pues lo que no podemos perder es ser hijos de Dios: nuestra
verdadera libertad es quiénes somos. Esta es la confianza que
Dios tiene en nosotros y el reclamo continuo de su atencién con
nosotros. No se puede olvidar de quien ha creado. Si lo hiciera
dejaria de ser padre, dejaria de ser Dios. La libertad que tenemos
es un signo de la confianza depositada por el Padre en nosotros,
asi como de su compromiso de no abandonarnos nunca.

Casa de los herederos.

Todos tenemos nuestra parte de la herencia. A todos nos
ha dado un lugar en el mundo, unos bienes y unos dones. Esta
herencia es para ponerla al servicio de los deméas. Malgastarla
es ponerla a nuestro servicio. El que continuamente se mira a si
mismo malgasta los dones que posee en nada. El egoismo agota
la vida, nos aleja de nuestra identidad dada por Dios, nos aleja
de nuestra casa paterna. Aparecen los suefios de libertad erréneos
porque creemos que lo podemos todo, que somos como dioses.
Y un dia nos damos cuenta que de la irrealidad de nuestros ideales
egoistas. Pero Dios siempre espera.

El padre nos espera.

La espera del padre no es una vigilancia agobiante. Su
espera esta basada en quiénes somos. ¢COmo no va a esperar
siempre un padre a su hijo? ¢C6mo no va a pensar continuamente
en él? La casa permanece en su lugar, el padre esta en ella.
Siempre es una posibilidad en la vida. La casa de Dios, volver a
él es una posibilidad constante. Hoy es posibilidad para la fe. El
esta esperando.
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Casa de la ternura y el perddn.

Cuando el hijo regresa se encuentra con la mirada de su
padre y con un corazon enternecido. No se encuentra reproches
ni castigos. Cuando se acord6 de la casa de su padre vio la verdad
de su vida. No hacia falta que el padre se lo recordara para
causarle dolor. Si el hijo vuelve es porque ha pensado lo que ha
hecho y ya ha medido las consecuencias. Vuelve porque la verdad
le empuja. Y la verdad mueve a la esperanza en un futuro abrazo
del que ya se posee la seguridad. Y asi es. Se encuentra con un
padre tierno que manifiesta el perdén del que el hijo tenia
seguridad: «Pero yo, por tu gran bondad, entraré en tu casa, me
postraré ante tu templo santo con toda reverencia» (Sal 5). Acude
corriendo a su presencia y le abraza. No s6lo eso sino que ademas
le besa. Es el beso del reconocimiento y de la adoracién. El padre
abre su corazon a su hijo con este beso y se hace vulnerable. El
amor nos deja asi. Es el mismo amor que trae el hijo en forma de
esperanza y que le deja desnudo, le hace fragil, a la vez que fuerte
en el amor del padre. Pero en la casa la fragilidad del amor es
vestida por la novedad de la decisién del perdén del Padre. Ahora
es una persona nueva. En la casa entramos renovados por el
encuentro con el Padre. Somos reconocidos por los demas por
llevar el mismo traje del amor de Dios. El anillo es signo de bodas.
Signo de la promesa de Dios de ser fiel al hombre y no abandonarlo
nunca. Las sandalias son signo del fin de la peregrinacién. En
casa nuestros pasos ya no son vacilantes y nuestros pies no
tropiezan ni pueden ser heridos por nada. Asi somos y seremos
en la casa de Dios.

El abrazo para siempre. Nunca nos abandona.

Tras la muerte y Resurreccion de Jesus, en quien todos
hemos vuelto al Padre, siempre podemos experimentar este
abrazo. El nos protege de la muerte para siempre. Estamos a
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salvo de cualquier enemigo. Podemos escuchar su corazén que
se confunde con el nuestro inundado de su amor incondicional.

Casa de los hermanos.

En la casa estan mis hermanos. Todo lo del padre es
nuestro. Los reproches se quedan en la puerta pues el padre
hace comprender a todos la igualdad de la dignidad de hijos.
Todos el que esta dentro ha experimentado en la puerta el amor
de Dios y entra transformado por éste. Las relaciones son basadas
en este amor de perd6n que nos une. El padre ya se encarga de
que en la intemperie se queden las faltas y las envidias.

Casa de la vida.

Todos los que estamos dentro hemos pasado de la muerte
a la vida y celebramos un banquete que lo manifiesta. Es el
banquete de la Eucaristia. Cada vez que comemos el Cuerpo del
Serfior y bebemos su Sangre estamos anunciando que la muerte
ha sido vencida y que esta victoria nos ha alcanzado ya. Estamos
de fiesta porque a nada hemos de temer. De distinta forma hemos
vuelto a la vida tras pasar por el encuentro transformador con el
Padre Dios.

En esta casa hay muchas estancias, tantas como hombres
en el mundo. Para ti y para mi. Tenemos sitio preparado. La fiesta
estd comenzando y estan preparados el traje, el anillo y las
sandalias para nosotros. Los que ya han caminado hasta alli con
su muerte estan a la mesa esperandonos. Sabemos el camino.
JesUs muerto y resucitado. Por él hemos pasado ya de la muerte
a la vida y el Padre esta divisandote desde la puerta de su casa.
Caminemos confiados a la casa de Dios.
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«Porque la vida de los que en ti creemos, Senor,
No termina, se transforma;

Y, al deshacerse nuestra morada terrenal,
Adquirimos una mansion eterna en el cielo».

Prefacio de difuntos.

3. EL DUELO DE BETANIA.

«En aquel tiempo, cuando llegé Maria, la hermana de
Lazaro, adonde estaba Jesus, al verlo se ech6 a sus
pies diciéndole:

«Senor, si hubieras estado aqui no habria muerto mi
hermano».

Jesdus, viéndola llorar a ella y viendo llorar a los judios
que la acompanaban, sollozé y, muy conmovido, pregunto:
« gD6nde lo habéis enterrado?»

Le contestaron:

«Senor, ven a verlo».

Jestis se echo a llorar. Los judios comentaban:

« jComo lo querial»

Pero algunos dijeron:

«Y uno que le ha abierto los ojos a un ciego, ¢no podia
haber impedido que muriera éste?»

Jesus, sollozando de nuevo, llega al sepulicro. Era una
cavidad cubierta con una losa.

Dice Jesdus:

«Quitad la losa.»

Marta, la hermana del muerto, le dice:

«Senor, ya huele mal, porque lleva cuatro dias.»

Jesus le dice:

« 2No te he dicho que si crees veréas la gloria de Dios?»
Entonces quitaron la losa.
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Jesus, levantando los ojos a lo alto, dijo:

«Padre, te doy gracias porque me has escuchado; yo
sé que td me escuchas siempre; pero lo digo por la gente
que me rodea, para que crean que tid me has enviado.»
Y dicho esto, grité con voz potente:

«Ldzaro, ve afuera.»

El muerto salié, los pies y las manos atados con vendas,
y la cara envuelta en un sudario. Jesus les dijo:
«Desatadlo y dejadlo andar.»

Y muchos judios que habian venido a casa de Maria, al
ver lo que habia hecho Jesus, creyeron en él».

Jn 11, 32-45.
MEDITAMOS EL DUELO DE BETANIA.

Betania es una ciudad cercana a Jerusalén. Alli Jes(s
tiene unos amigos: Marta, Maria y Lazaro. La cercania con la
ciudad de la Pascua convierte este lugar en escenario de paso
para JesUs al ir cada aino a celebrar esta fiesta a la Ciudad Santa.
Podemos decir que es €l lugar de la amistad con Jesdus, de la
intimidad con él en la escucha de su palabra.

Escuchamos el reproche de Maria: «si hubieras estado
aqui no habria muerto mi hermano»®*. Es una afirmacion del
Evangelio que no esta fundada en la verdad. Su hermano si habria
muerto. Este reproche es una actitud normal en el duelo. Su
hermano habria muerto igual debido a la enfermedad. La intencién
de quien escribe el evangelio es mostrar el poder real de Jesls
sobre la muerte como el peor mal que acecha al hombre.

Jesl(s es el dueio de la vida. El que ha vencido a la muerte
pide nuestra fe, para que creamos ahora en nuestra vida, para
que no nos desesperemos.

38

«La segunda etapa es la fase de rabia o agresividad, podemos sentirnos enfadados con aquellas personas
a las que consideramos responsables de la pérdida. A veces esta rabia se vuelve contra uno mismo, y
podemos culparnos por la muerte o por algo que pensamoas deberiamos haber hecho y que hubiera podido
cambilar las circunstancias. Podemos sentir falta de seguridad y baja autoestima. Suelen aparecer tamblén
sentimientos de injusticia y desamparos. AA.VV. Apoyo al duslo, Universidad Miguel Hernéndez y Grupo
ASV Servicios Funerarios.

127



&Por qué lloras? ¢A quién buscas?
Moeditacién cristiana en el duelo

Se acerca al sepulcro. Quiere ver el lugar. Este sepulcro
evoca el de Jesus. Falta que retiren la losa que hay a la puerta
para que la imagen sea completa. A pesar de la advertencia que
le hacen y que manifiesta la muerte real de la persona El pide
que abran el lugar donde esta enterrado. Por su palabra se abren
las puertas que mantienen al hombre encerrado en la muerte.
Es una iniciativa que desconcierta. «Abrid las antiguas compuertas,
va a entrar el rey de la gloria», dice el salmo.

El Sefor pide la fe para ver la gloria de dios. Su accion, la
belleza restituida de Dios. Mediante la fe podemos contemplar al
resucitado actuando sobre la muerte dejandola desarmada y sin
poder con el hombre.

Con la losa quitada, la escena es la misma que se relatara
mas adelante con la resurreccién del senor. Es como si el evangelio
nos situara en el mismo lugar. Ante la muerte y sus puertas
abiertas aparece la victoria del Sefior.

Nosotros podemos hacer el esfuerzo de quitar la losa. Es
decir, acercarnos a la puerta de la muerte. Pero de ahi no podemos
pasar, pues solo percibimos mas muerte y sus signos. Con Jesus
en escena podemos ver otra cosa. La muerte como el momento
previo a la vida nueva que él nos ha conseguido con su muerte
y resurreccion.

Nosotros vemos losas. Nuestras posibilidades se agotan a la
entrada del sepulcro. Pero Jests ve nuevas posibilidades. La oracion
con la que comienza la escena, Maria a los pies de Jes(s, es el camino
para poder ver la realidad con la mirada de Dios que es creativa.

La oracioén de Jesls es utilizada por el evangelista para
recordar la accion de Dios. JesUs es €l Hijo al que siempre escucha
su Padre. No tiene ninguna duda. Ante todos nos abre la intimidad
de su dialogo personal con quien le envia.
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Dicho esto grita a Lazaro que salga. EI hombre absorbido
por la muerte puede salir de ella por la Palabra de Dios, méas
poderosa que la muerte. JesUs es la Palabra de Dios por medio
de la cual todo se hizo. El hombre puede reconocer e€sa voz a
pesar de la muerte. La muerte no le puede arrebatar la capacidad
interna de escuchar a su creador. JesUs grita como signo de
poderio. Ordena que salga.

Y el muerto sale. Tiene los pies y las manos atados con
vendas. Dos miradas a este signo: en primer lugar es la mirada
de la fe de las personas. Han visto la accion de Dios pero sélo en
la fe. Por eso alin no vemos con claridad los movimientos de la
persona ni su rostro. No podemos entender plenamente c6mo es
esa vida nueva de resucitados.

En segundo lugar, son los signos de liberacién de la muerte.
Jesis manda que le suelten y que le dejen andar. Es libre. Ahora
s6lo obedece a la voz de Jesl(s. Algunos sélo interpretan en este
relato un volver a la vida para después volver a morir. Pienso que
es maés acertado leer estas miradas en otra clave. Ya en esta vida
somos liberados por la palabra del Sefior de la atadura de la muerte,
podemos escuchar su palabra y responder en la fe: aiin con un
sudario delante que vela toda la realidad y profundidad del
acontecimiento de la nueva vida pero que vivimos ya en realidad.

Mas tarde Lazaro aparecera sentado a la mesa. Es la
mesa de los hombres resucitados. Liberados de la muerte. Es la
mesa de la uncién, la mesa de la muerte y la resurreccién, la
mesa de la amistad con Dios, la Eucaristia que «aleja toda
corrupcion»:

«Por ello podemos decir que el cuerpo de Cristo da vida
a los que participan de él: si los encuentra sujetos a la muerte,
aparta de la muerte y aleja toda corrupcion, pues posee en sf
mismo el germen que aniquila toda podredumbre»*.

% Liturgia de las Horas, San Cirilo de Alejandrfa, Comentario sobre el evangelio de San Juan, Tomo I, 129
635.
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Debemos leer este relato teniendo como marco este otro
del mismo evangelio de San Juan:

«0s lo aseguro: quien escucha mi palabra y cree
al que me envié posee la vida eterna y no se le llamaré
a juicio, porque ha pasado ya de la muerte a la vida.
Os aseguro que llega la hora, y ya esta aqui, en que
los muertos oirédn la voz del Hijo de Dios, y los que
hayan oido vivirdn. Porque, igual que el Padre dispone
de la vida, asf ha dado también al Hijo el disponer de
la vida. Y le ha dado potestad de juzgar, porque es el
Hijo del Hombre. No os sorprenda, porque viene la hora
en que los que estan en el sepulcro oirdn su voz: los
que hayan hecho el bien saldran a una resurreccion de
vida; los que hayan hecho el mal, a una resurreccion
de juicio».

Jn 5, 24-29,

4. «DESCENDIO A LOS INFIERNOS».

«A ti te mando: Despierta, tii que duermes, pues
no te creé para que permanezcas cautivo en el
abismo; levantate en entre los muertos, pues yo
soy la vida de los muertos. Levéantate, obra de
mis manos; levantate, imagen mia, creado a mi
semejanza. Levéntate, salgamos de aqui, porque
tu en mi, y yo en ti, formamos una sola e indivisible
persona»®°,

«Fue crucificado, muerto y sepultado. Descendi6 a los
infiernos. Al tercer dia resucito de entre los muertos».

El credo cristiano, al hablar de Jesucristo afirma que, tras
su muerte, descendi6 a los infiernos. ¢Cual es el significado de

130 0 Liturgia de las Horas, De una homilfa antigua sobre el grande y santo Sabado, 416.
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esta expresion de la fe? ¢Puede aportar algo a la vivencia del
duelo? Vamos a acercarnos a su significado para responder a
estas preguntas.

En primer lugar tenemos que quitar de la mente aqui el
significado de «infierno» como lugar de condenacioén o de horrores.
No es esta la intencion de la Iglesia en el credo.

«Los infiernos», para la mentalidad biblico-judia, es el lugar
de los muertos. Es el sitio donde van las personas que mueren,
sean de la condicion que sean. Es el lugar donde no se puede ver
a Dios. También es un tiempo de espera de alguien que les rescate
de esa muerte.

Por tanto, el significado real de esta expresion es que
Jesls murié realmente como toda persona. Comparte la misma
vida y la misma muerte que todos. De esta forma inaugura
una nueva realidad. El baja a este lugar para rescatar a los
que estan bajo el poder de la muerte. Para abrirles la puerta
a la visién de Dios. Para anunciar el Evangelio de la vida y del
amor que vence a la muerte y el mal. «Los ojos del Sefior estan
puestos en sus fieles, en los que esperan en su misericordia,
para librar sus vidas de la muerte y reanimarlos en tiempos
de hambre» (Sal 32).

Es Jesls mismo quien va a este sitio. En el se cumple
ese deseo del hombre de vivir para siempre. En el Resucitado
se anuncia una nueva vida. Frente a la disolucion o desaparicion
de la persona, Jes(s anuncia con su resurreccioén el verdadero
futuro del hombre: resucitar, volver a decir un dia «soy yo»
plenamente.

De esta forma, esta expresion de la fe cristiana se convierte
en esperanza para la vida actual y en posibilidad de posesion
ahora de esta vida de resucitados.
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Fijémonos a continuacién como puede ayudarnos a vivir
el camino del duelo. Partimos de la siguiente conviccion: la vida
del cristiano es la vivencia del misterio de Cristo muerto y
resucitado. Por tanto, en la fe y sus expresiones encontramos
elementos que aclaran el «c6mo» se da esta vivencia.

El gesto de «descender» es significativo pues se realiza
también en nosotros en el tiempo del duelo como oportunidad.
Podemos descender, de la mano del Sefior, a lo mas profundo de
nuestro interior. Alli se encuentran realidades que la muerte ha
oscurecido: memoria, afectos, identidad, amor. El tiempo del duelo
ayuda a descender a este lugar que la muerte ha alcanzado y
gue nos afecta.

Este «descenso» tiene un objetivo. Bajando con el Cristo,
el Resucitado, es decir, mediante Ia luz de la fe en El y con su
ayuda, podemos iluminar y «rescatar» estas dimensiones de la
vida heridas por la muerte. El rostro del Sefior mirara cara a cara
esta oscuridad. La resurreccién rescata lo que en nosotros ha
alcanzado la muerte de quien amamos.

Una de las caracteristicas es rescatar la memoria. Ya
hemos dicho que puede quedar herida y sinsentido. Asi sucedia
a los judios. La memoria de su pueblo, basada en las promesas
de Dios a diversos personajes, estaba condenada al silencio por
la muerte. Descendiendo a los acontecimientos que estan en
nuestro interior, podemos descubrir el sentido de los mismos,
desde la victoria sobre la muerte de JesUs. Este «descenso» y
«rescater abren a la esperanza.

Por (ltimo, hemos dicho que, tras estos movimientos, la fe
se ve fortalecida por la promesa del Sefior de nuestra resurreccion,
que podemos empezar a vivir ya. Este el Gltimo momento del
proceso. Tras el «descenso» y «rescate» del tiempo del duelo, viene
una vuelta a la vida habitual desde la fe y la esperanza.
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“Y porque no comenz6 Cristo a salvar y glorificar el mundo
por la superficie, sino por la raiz mas intima, creemos nosotros,
seres superficiales, que no ha sucedido nada. Porque el agua del
dolor y de la culpa todavia corre aqui donde estamos, nos
imaginamos que sus fuentes, en lo profundo, no estan todavia
agotadas. Porque la maldad dibuja todavia nuevas ruinas en el
rostro de la tierra, concluimos que en lo mas profundo del corazdn
de la realidad ha muerto el amor. Pero todo no es sino apariencia,
apariencia que tenemos por realidad de la vida"*.

5. COMUNION CON LOS HERMANOS DIFUNTOS.

«Asi pues, la fe, apoyada en sélidos argumentos, ofrece
a todo hombre que reflexiona una respuesta a su ansiedad
sobre su destino futuro, y le da al mismo tiempo la posibilidad
de una comunién en Cristo con los hermanos queridos
arrebatados ya por la muerte, confiriéndoles la esperanza de
que ellos han alcanzado en Dios la vida verdadera»*.

Mediante la fe salimos al paso de la pregunta acerca de
la posibilidad del contacto con las personas que han muerto. El
amor no se acaba con la muerte. Ahora existe una forma de
didlogo y relacién con quien muere. Sélo desde la fe podemos
explicar esta realidad sin caer en imaginaciones acerca de nuestra
relacién con los difuntos, cosa que, por otra parte, conduce la
mayoria de las veces a aumentar la confusion y la angustia.

«La unién de los miembros de la Iglesia peregrina con los
hermanos que durmieron en la paz de Cristo de ninguna manera
se interrumpe. Mas atn, segun la constante fe de la Iglesia, se
refuerza por la comunicacion de los bienes espirituales»*.

La forma que nos ofrece la fe de la Iglesia, partiendo de
la resurreccion de Jes(s y de nuestra vida unida a la suya, tiene

:: Rahner K., Ef affo litirgico, meditaciones breves, Herder, Barcelona, 1966, 88. 133
GS 18.
16 49.
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un nombre que brota del amor: la comunién. El amor busca la
comunion, el don total de si de las personas que se aman. En
esta vida esta comunién se expresa mediante nuestro cuerpo.
Tras la muerte de la persona amada, la comunién a la espera de
la resurreccion del cuerpo se realiza mediante la oracion. Asi se
convierte en signo de esperanza. «Ahora, alabamos a Dios,
pero también le rogamos. Nuestra alabanza incluye la alegria,
la oracién, el gemido. Es que se nos ha prometido algo que
todavia no poseemos; y, porque es veraz el que lo ha
prometido, nos alegramos por la esperanza; mas, porque
todavia no lo poseemos, gemimos por el deseo. Es cosa
buena perseverar en este deseo, hasta que llegue lo
prometido; entonces cesara el gemido y subsistira tinicamente
la alabanza»*.

La Iglesia ora a diario por los difuntos en la celebracién
Eucaristica:

«Recuerda a tu hijo a quien llamaste de este mundo a
tu presencia: concédele que, asi como ha compartido ya la
muerte de Jesucristo, comparta también con Ella gloria de la
resurreccion, cuando Cristo haga resurgir de la tierra a los
muertos y transforme nuestro cuerpo fragil en cuerpo glorioso
como el suyo»*.

En la oracién espera la reunion un dia con los que ya han
muerto:

«Y a todos nuestros hermanos difuntos y a cuantos
murieron en tu amistad, recibelos en tu reino, donde
esperamos gozar todos juntos de la plenitud eterna de tu
gloria; alli enjugaras las lagrimas de nuestros ojos, porque,
al contemplarte como td eres, Dios nuestro, seremos para
siempre semejantes a ti y cantaremos eternamente tus
alabanzas»*.

134 :: Liturgia de las Horas, San Agustin, Comentarios sobre los salmos, Tomo lIl, 736.
PE IIl.
5 PEIII.
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Y no sélo miramos en la direccién de la vida presente en
uniéon con los que han muerto, sino que también existe relacién
contraria de la comunién de los difuntos con los vivos:

«Nuestra oracion por ellos puede no solamente ayudarles,
sino también hacer eficaz su intercesién en nuestro favor»*,
«Su preocupacion de hermanos ayuda, pues, mucho a nuestra
debilidad»*.

6. «EL QUE COMA DE ESTE PAN VIVIRA PARA SIEMPRE>.
(Jn6,51)
LA EUCARISTIA EN EL TIEMPO DEL DUELO.

«En aquel tiempo, dijo Jests a la gente:

Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo: el que coma
de este pan vivira para siempre. Y el pan que yo daré
es mi carne para la vida del mundo-».

Jn 6, 50-51.

JesUs se llama a si mismo «pan bajado del cielo». Todo
aquel que coma de este pan vivira para siempre. Es una referencia
a la Eucaristia en la que el Sefior se nos ofrece como pan que
nos alimenta, nos une a Jesls Resucitado y nos une, en él, a
todos los que ya viven en la Casa del Padre.

LA EUCARISTIA ALIMENTA LA ESPERANZA.

En la Eucaristia celebramos la victoria del Sefor sobre la
muerte. «sAnunciamos tu muerte, proclamamos tu resurreccion,
ven Sefor Jesls». En su muerte esta derrotada nuestra muerte
y su resurreccioén es la nuestra. Por eso acudir a la Eucaristia en
el tiempo del duelo es una oportunidad para que Dios encienda

7 CIC 958. 135
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la fe en nuestros corazones®. Nuestra esperanza se fortalece en
Jesls que «smuriendo destruyé nuestra muerte, y resucitando
restaurd la vida»®. La luz de la fe y la esperanza alcanza el
sufrimiento actual y la comprensién del misterio de nuestra muerte
es alivio para el corazén. En la Eucaristia, «cada cual se prepara
para el encuentro en la luz, cuando la muerte venga a desgarrar
el velo»®™,

7. NOS UNE A JESUS MUERTO Y RESUCITADO Y A NUESTROS
HERMANOS DIFUNTOS.

«Por él, los hijos de la luz amanecen a la vida eterna,
Los creyentes atraviesan el umbral del reino de los cielos;
Porque en la muerte de Cristo nuestra muerte ha sido vencida
Y en su resurreccion hemos resucitado todos»*2,

El muro de la muerte que nos impide ver més alla ahora
se ha convertido en el umbral del Reino de los cielos que podemos
atravesar mediante la fe en el Sefor resucitado, presente en la
Eucaristia.

Celebrar la Misa se convierte en una forma de union con
aquellos que ya han cruzado fisicamente este umbral mediante
la oracién unidos al Resucitado.

«Se puede dar a las almas de los difuntos consuelo y alivio
por medio de la Eucaristia, la oracién y la limosna. Que el amor
pueda llegar hasta el mas alla, que sea posible un reciproco dar
y recibir, en el que estamos unidos unos con otros con vinculos
de afecto mas alla del confin de la muerte, ha sido una conviccién
fundamental del cristianismo de todos los siglos y sigue siendo
también hoy una experiencia consoladora. ¢Quién no siente la

*® .l a Eucaristfa sitiia en el interior de Dios Ia plena realizacién del hombre como hombre: llamado en Cristo a
ser hijo en el Hijo, a recibir el Esplritu de hijo, a participar de la creatividad paterna. Ningtn problema humano
se puede ya plantear sin tener presente esta realidad: ni la psicologfa, ni la sociologfa, ni la poiltica. Todas
estas dimensiones del hombre son ya conato y fracaso al mismo tiempo, de una llamada hondisima a mirar
mas alld para descubrir la verdad de este mas acé que nos es dado pregustar en la Eucaristias. Trujillo Diaz L.
y Lépez Saez F.J., Meditacion sobre la Eucaristia, Sigueme, Salamanca, 2008, 122.

5 prefacio Pascual .

51 purrwell FX., EI més all4. Miradas Cristianas, Ed. Sigueme, Verdad e Imagen, Salamanca 1997, 40.

52 prefacio Pascual l.
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necesidad de hacer llegar a los propios seres queridos que ya se
fueron un signo de bondad, de gratitud o también de peticion de
perdon?»3,

El Sefior es este umbral. Unicamente le vemos en la fe y
la Eucaristia hace que nosotros «vivamos con la ardiente esperanza
de seguirlo en su Reino»®,

Nuestra esperanza se alimenta de la Eucaristia «<mientras
espera el domingo sin ocaso en el que la humanidad entera
entrara en tu descanso»™.

8. NOS TRANSFORMA EN RESUCITADOS.

La Eucaristia no sélo alienta nuestra esperanza sino que
nos transforma ya en resucitados. Igual que el pany el vino se
transforman en el cuerpo y la sangre del Sefior, nosotros somos
transformados en esta nueva forma de existir que inauguré El al
tercer dia de su muerte.

Siendo esto asi, somos capacitados internamente por
Dios para percibir la profundidad de la realidad y su orientacién
hacia Dios. Vemos el mundo con 0jos nuevos, los ojos del Sefior
resucitado.

Nos hacemos mas sensibles a la accion del Espiritu Santo,
que siempre asiste a su Iglesia, «para que, a impulso de su amor
confiado, no abandone la plegaria en la tribulacién, ni la accién
de gracias en el gozo»*.

«Porque la participacion del cuerpo y la sangre de Cristo
no hace otra cosa sino convertirnos en lo que recibimos: y seamos
portadores, en nuestro espiritu y en nuestra carne, de aquel en
quien y con quien hemos sido muertos, sepultados y resucitados»*.

% Sps 48.

8¢ Prefacio | de la Ascensi6n del Sefior.

55 prefacio X dominical.

58 | 2 accién del Espiritu en la Iglesia, Prefacio Il del Espiritu Santo.
57 Liturgia de las Horas, San Le6n Magno, Sermones, Tomo I, 563.
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9. PAN DEL CAMINO.

En el camino de nuestra vida el Sefior es nuestro alimento
para no desfallecer: «En |la Eucaristia, testamento de su amor, él
se hace comida y bebida espiritual, para alimentarnos en nuestro
viaje hacia la Pascua Eterna»®. Jesl(s es el camino que nos conduce
a Dios. La presencia del Senor en la Eucaristia es verdadero
alimento que nos renueva interiormente y nos ayuda a seguir a
pesar de las adversidades. «Con este sacramento alimentas y
santificas a tus fieles, para que una misma fe ilumine y un mismo
amor congregue a los hombres que habitan un mismo mundo»®,

«Este es el viatico de nuestro viaje, con el que nos
alimentamos y nutrimos durante el camino de esta vida, hasta
que saliendo de este mundo lleguemos a El; por eso decia el
mismo Senor: Si no coméis mi carne y no bebéis mi sangre, no
tenéis vida en vosotros»®.

10. DIOS ACTUA EN LA DEBILIDAD DE NUESTRA VIDA CON
LA EUCARISTIA.

«Del mismo modo que el esqueje de la vid, depositado
en tierra, fructifica a su tiempo, y el grano de trigo, que cae en
tierra y muere, se multiplica pujante por la eficacia del Espiritu
de Dios que sostiene las cosas, y asi estas criaturas trabajadas
con destreza se ponen al servicio del hombre, y después,
cuando sobre ellas se pronuncia la Palabra de Dios, se convierten
en la eucaristia, es decir, en el cuerpo y la sangre de Cristo;
de la misma forma nuestros cuerpos, nutridos con esta eucaristia
y depositados en tierra, y desintegrados en ella, resucitaran
a su tiempo, cuando la Palabra de Dios les otorgue de nuevo
la vida para la gloria de Dios Padre. El es, pues, quien envuelve
a los mortales con su inmortalidad y otorga gratuitamente la
incorrupcion a lo corruptible, porque la fuerza de Dios se realiza
en la debilidad»®.

138 58 | a Eucaristia, vitico para la Pascua Eterna, Prefacio Il de la Santisima Eucaristia.
%9 | os frutos de la Santisima Eucarlstfa, Prefacio Il de la Santisima Eucaristia.
60 Liturgia de las Horas, San Gaudencio de Brescia, Tratados, Tomo lll, 570.
61 Liturgia de las Horas, San Ireneo, Tratado contra las herejias, Tomo Ill, 621-622.
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La Eucaristia es, como hemos leido, un signo de debilidad
ciertamente: anunciamos la muerte de Jes(s, grano de trigo caido
en tierra y muerto. Pero es, al mismo tiempo, misterio de victoria,
pues ese grano enterrado y desintegrado en la tierra ha dado la
vida a los hombres rompiendo las cadenas de la muerte, saliendo
victorioso del seno de la tierra. Hay una unién misteriosa de
debilidad y fortaleza en este sacramento, que sélo se esclarece
a la luz del Sefior muerto y resucitado.

Por esto se convierte en fuerza para nosotros envueltos
en la debilidad. La mayor fragilidad, que es la muerte, ha sido
vencida. Por eso creemos que, nosotros que comemos en este
banquete, a pesar de la muerte que nos entierra, saldremos de
ella un dia resucitados. «Mira, Sefior, con bondad a tu pueblo, y
ya que has querido renovarlo con estos sacramentos de vida
eterna, concédele también la resurreccidn gloriosa»®.

11. <VUESTRA TRISTEZA SE CONVERTIRA EN ALEGRIA~.
(Jn 16,20)
APRENDER DEL SUFRIMIENTO.

«La pasion del Senor nos muestra la penuria de la vida
presente, en la que tenemos que padecer la fatiga y la tribulacion,
y finalmente la muerte; en cambio, la resurreccion y glorificacion
del Senor es una muestra de la vida que se nos darg»*.

Es posible que este titulo te llame la atencién. Puedes
pensar que el objetivo es apartar lo mas lejos posible el dolor de
tu vida. No te equivocas. Tienes toda la razén. Pero tampoco
puedo engaiarte. No puedo decirte el tiempo que vas a sufrir.
No puedo alcanzar a comprender todo tu dolor. Es cierto que me
acercaré bastante pero llega un momento en que la comprensién
ya no alcanza mas lejos. Y en ese limite de mi comprensién quiero
dejarte un mensaje en una botella. Llegara el dia en que este

63 Liturgia de las Horas, San Agustin, Comentarios sobre los salmos, Tomo lll, 737. 139
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mensaje te sirva. Ahora recibelo y guardalo. Todo tendra su
momento.

Hoy se escribe mucho sobre el sufrimiento: cémo superar
las situaciones que lo provocan, cémo extraer algo positivo del
mismo, estrategias para acompaiar a quien sufre. Pero en el
Evangelio podemos encontrar algo mas profundo. El sufrimiento
no es bueno, no es querido por Dios. De hecho encontramos
siempre una lucha de Jes(s contra éste. En muchas ocasiones
aparece JesUs curando enfermos, tomando una actitud activa
contra el sufrimiento del hombre.

Pero alin podemos dar un paso mas importante. Una de
las peores consecuencias del sufrimiento es que la persona que
sufre piense que su dolor no vale para nada. Que no tiene ninglin
sentido. Escuchamos a veces que se dice que «estamos en la vida
para sufrir afirmando asi que estamos en manos de la fuerza
del dolor por el dolor. Pensar que el sufrimiento carece de sentido
es mas doloroso que la causa del mismo. Es lo que se llama el
«sentido de inutilidad del dolor».

«Sensacién que a veces esta arraigada muy profun-
damente en el sufrimiento humano. Este no sélo consume al
hombre dentro de si mismo, sino que parece convertirlo en
una carga para los demas. El hombre se siente condenado a
recibir ayuda y asistencia por parte de los demés y, a la vez,
se considera a si mismo indtil»*.

Pero existe otra forma de considerar el dolor para superar
este sentido de inutilidad. Los apéstoles sufren mucho por Jesus
y nos dice la Palabra de Dios que esto les hace felices. San Pablo
también hablara de sufrir por los suyos y esto como fuente de
felicidad. Su sufrimiento no es un fin en si mismo sino que creen
gue, con sus padecimientos, se unen a Jesls que sufrié y murié
para acabar con la muerte y el mal en el mundo: «La elocuencia

140 8D 27.
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de la cruz y de la muerte es completada, no obstante, por la
elocuencia de la resurreccion. EI hombre halla en la resurreccién
una luz completamente nueva, que lo ayuda a abrirse camino a
través de la densa oscuridad de las humillaciones, de las dudas,
de la desesperacion y de la persecucion»®, De esta forma, con la
fe en esta union misteriosa con el Sefor, su dolor «sirve» también
para acabar los signos de la muerte en la humanidad y en nuestra
vida.

Es cierto que cuesta comprenderlo. Es dificil y es necesaria
la fe. Pero contamos con los testimonios de muchos cristianos
que han comprendido este sentido de su dolor y lo han convertido
en fuente de bendicién para otros. También esta actividad ha
servido para alimentar la esperanza de muchos. ¢No podria ser
también tu caso?

Quiero terminar con algunos aspectos del sufrimiento®
que nos pueden servir para dar un primer paso, es decir, superar
ese sentido de inutilidad del que te hablaba:

1. Aprendemos a mirar la vida con realismo.

2. Reconocemos nuestra debilidad y fragilidad. No sélo sino
gue aprendemos a amarnos asi. Nos conocemos a
nosotros mismos.

3. Aprendemos que necesitar de otros no es algo humillante
sino necesario y generador de nuevas relaciones mas
fuertes.

4. Encontramos las cosas esenciales de la vida con luz nueva.
Nos hacemos capaces de relativizar.

6. Nos hacemos fuertes porque aprendemos que la fortaleza
esta en nuestro crecimiento interior.

7. Nos convertimos en mas compasivos y comprensivos con
los que nos rodean.

o

 $D 20. 141
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8. Desechamos las idealizaciones del amor y de la vida para
descubrir la belleza que poseen por si mismas.

9. Nos abrimos a la fe y la esperanza en Jesus que ha muerto
y Resucitado para acabar con el mal y la muerte en el
mundo.

«Quienes participan en los sufrimientos de Cristo tienen
ante los ojos el misterio pascual de la cruz y de la resurreccion,
en la que Cristo desciende, en una primera fase, hasta el extremo
de la debilidad y de la impotencia humana; en efecto, El muere
clavado en la cruz. Pero si al mismo tiempo en esta debilidad se
cumple su elevacion, confirmada con la fuerza de la resurreccion,
esto significa que las debilidades de todos los sufrimientos
humanos pueden ser penetrados por la misma fuerza de Dios,
gue se ha manifestado en la cruz de Cristo. En esta concepcién
sufrir significa hacerse particularmente receptivos, particularmente
abiertos a la accién de las fuerzas salvificas de Dios, ofrecidas
a la humanidad en Cristo. En El Dios ha demostrado querer actuar
especialmente por medio del sufrimiento, que es la debilidad y
la expoliacion del hombre, y querer precisamente manifestar su
fuerza en esta debilidad y en esta expoliacion. Con esto se puede
explicar también la recomendacioén de la primera carta de Pedro:
«Mas si por cristiano padece, no se avergience, antes glorifique
a Dios en este nombre»®.

142 7 $D 23.
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12. LAS ACCIONES DE LA VIDA.

LA IMAGEN DE DIOS Y EL JUICIO®*.

«T(, que lo sabes todo, sabes también mi incapa-
cidad. Td, que todo lo puedes, eres el Sefor de la
gracla. Por eso me entrego a tu sentencia. Tu
sentencia cumplira la verdad, pero ésta, que segin
la palabra de tu Apdstol, serd Amor*,

Frente a la muerte de la persona amada hos preguntamos
qué significado y valor tienen las acciones de la vida. Si morir es
el final de todo y no hay nada mas ¢para qué sirve orientar mi
vida de una forma u otra? ¢Qué valor y significado pueden tener
mis decisiones libres? ¢Cémo superar la injusticia de los juicios
humanos que son tantas veces superficiales? ¢Para qué el
sufrimiento provocado por algunas decisiones que buscaban el
bien y que nunca fueron reconocidas por nadie? La misma reflexion
sefala como las acciones poseen un sentido y, por tanto, reclaman
trascenderlas para buscar la repercusion real que pueden tener
en la vida como totalidad. Reclaman una responsabilidad para
no convertir la libertad en arbitrariedad. Reclaman un Alguien
que pueda juzgar la vida en esta totalidad. Reclama un juicio
divino.

Otro de los aspectos del sufrimiento en el duelo es no
saber cual es el resultado de la vida de la persona que ha muerto,
cuyas acciones conocemos en mayor o menor medida, o quiza
desconocemos. Surgen muchas preguntas que pueden llevar a
la angustia.

Nuestra reflexion pretende mostrar como, desde la imagen
correcta de Dios y el juicio tras la muerte, Dios puede actuary
transformar esta dimension en la persona en duelo. Es lo que
hemos llamado la pascua de las acciones de la vida.

% Cf. 5pS 41-48. 143
® Guardini R., Oraciones teoldgicas, Cristianismo y hombre actual, Ediciones Guadarrama, Madrid, 1959,
3, 107-108.
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Todos los acontecimientos, acciones, decisiones y vivencias
guardan relacién con la vida eterna, ya presente como semilla en
la vida actual. «Para nosotros, los cristianos, la vida presente
guarda una esencial relacién con la otra, y la subsiguiente, mejor
dicho: la que coexiste ya con ella y la impregna, constituye
realmente otra vida distinta, perteneciente a otro mundo, de
distinto orden, vida verdadera, vida de Dios»™. Es importante esta
visién de la propia vida relacionada con la eterna. De esta forma
la muerte ya no sera una ruptura con la vida sino un “dar fruto”,
una eclosion de la semilla de eternidad que portaban nuestro
ser, acciones y decisiones.

Para el pensamiento cristiano, la muerte es compaiiera
de la vida y no puede concebirse como exterior a la vida sino en
relacién con ella.™ La muerte circunda constantemente nuestra
vida, y consiguientemente, la cuestiona de un modo radical™. A
lo largo de la vida tenemos «experiencias de muerte»: dolor,
enfermedad, etc. No sblo en estas experiencias «operamos nuestra
muerte» sino en toda accién libre que realizamos en nuestra vida
y que es para nosotros expresion o no de la opcién fundamental
que brota de la totalidad de nuestro ser™. Desde el punto de vista
que aducimos podemos interpretar estas experiencias como
«ronterizas» con esa «vida eterna» prometida por Jesucristo. Las
experiencias de muerte ponen en juego nuestras decisiones ante
las mismas, apelan a nuestra libertad como «facultad para lo
definitivo»™.

Nuevamente caminamos de la mano de la esperanza para
explicar este aspecto del sentido de las acciones de la persona.
El juicio es «lugar de aprendizaje y ejercicio de la esperanza»™.

En primer lugar vamos a mirar el juicio como momento
que puede transformar la angustia en quien vive el proceso del

° Congar Y., Los caminos del Dios vivo, Estela, Barcelona, 1964, 442,
1 Congar Y., Los caminos del Dios vivo, Estela, Barcelona, 1964, 442,

72 Greshake G., Mas fuertes que la muerte: lectura esp de los “novisi ~, Sal Terrae, Santander, 76.
73 ¢f. Rahner K, Sentido teoldgico de la muerte, Herder, Barcelona, 1965, 49-50.
74 Metz J.B., cLibertads, en Fries H., C P les de la Te |, Ediciones Cristiandad, Madrid, 21979, 915.
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duelo. Sélo Dios conoce todo el hombre. Todas las acciones de
la persona han sido conocidas por Dios. Ante El vamos a ver la
verdad de nuestra vida. La verdad de todo lo que he hecho y de
las motivaciones que llevan a hacerlo. Sélo él conoce el
sufrimiento del corazén del hombre. «En El vivimos, nos movemos
y existimos». Nada es superfluo a la justicia de Dios. «El modeld
cada corazén y comprende todas sus acciones» (Sal 32). Esto
es una llamada a nuestra esperanza. Tenemos que liberarnos
de la imagen humana de justicia, que es enganosa y limitada:
cerrada a la esperanza.

Evidentemente se puede objetar que sblo esto no puede
transformar la angustia puesto que podemos mirar las acciones
de la persona que ha muerto y ver que «merecen una condena»
y, por lo tanto, provocar mas angustia. Pero esta sigue siendo
la perspectiva humana de justicia pues estamos juzgando desde
nuestros parametros.

La fe en la justicia de Dios nos recuerda que en la
existencia del hombre hay una mezcla de bien y mal, de
motivaciones errdneas y otras que no lo son, de blsqueda
sincera del bien y lo contrario, de vida en la verdad y en la
mentira. «<En gran parte de los hombres,-eso podemos suponer-
qgueda en lo mas profundo de su ser una Gltima apertura interior
a la verdad, al amor, a Dios. Pero en las opciones concretas de
la vida esta apertura se ha empanado con nuevos compromisos
con el mal»™,

Al mismo tiempo, sabemos que estas acciones, mezcladas
tantas veces con los «compromisos con el mal», van a ser juzgadas
por Dios. Aqui esta la peculiaridad. La justicia mostrara realmente
en su verdad las acciones, pero tenemos presente también la
gracia de Dios. De esta forma es Dios justo realmente. Dios no
confunde el mal con el bien ni se fija s6lo en uno de los dos, ya
que si no serian irrelevantes nuestras acciones en la vida. «Sefor,

76 $pS 46. 145
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no me corrijas con ira, no me castigues con célera. Misericordia,
Sefior, que desfallezco, cura, Sefor, mis huesos dislocados» (Sal 6)

Ante el juicio, que es paso de la persona por Cristo”,
gueda atras todo lo que es mentira en la vida, todo lo que no
conducia a El. Es un encuentro salvador que, a la vez, cura a la
persona. Es justicia y gracia. No sabemos que sera de la persona
que ha muerto, pero la confianza en el Juez alienta la esperanza.
Volvemos a recordar que estamos hablando en el ambito de la fe
y desde éste intentamos comprender. En la fe encontramos, pues,
respuesta y consuelo que transforman desde dentro la angustia
del duelo.

Otro momento de esta accién pascual del Sefor es el que
redimensiona el presente desde esta mirada al futuro en el juicio.
Es una llamada a mirar el presente sabiendo que nuestras acciones
no son irrelevantes: superacion vital del relativismo ético. Es
esperanza en que, aunque sepamos de la limitacion en la verdad
de lo que hacemos ya que esta influida por el mal del pecado,
existe la gracia de la curacién. Es una invitacién a descubrir la
verdadera imagen del hombre en su condicién actual con respecto
a laimagen de Cristo, juez y salvador. Es, por (ltimo, una propuesta
creativa de una «nueva justicia humana» fundamentada en la
justicia divina.

«Dichoso el que ha muerto en el Sehor, que descanse ya
de sus fatigas y que sus obras lo acompaiien».

146 ™ gps 47.
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13. CONTINUAR LA VIDA COMO PEREGRINOS

«En tierra extrafa peregrinos,

Con esperanza caminamos,

Que, si arduos son nuestros caminos,
Sabemos bien a donde vamos.

En el desierto un alto hacemos,
Es el Sefior quien nos convida,
Aqui comemos y bebemos

El pany el vino de la vida.

Para el camino se nos queda
Entre las manos, guiadora,

La cruz, bordén, que es la vereda
Y es la bandera triunfadora.

Entre el dolor y la alegria,

Con Cristo avanza en su andadura
Un hombre, un pobre que confia
Y busca la Ciudad futura. Aménn,

LAS TRES TAREAS DE LA PEREGRINACION.
Creer.

«Es probable que cada uno tenga actitudes y valoraciones
diferentes ante este acontecimiento. Los creyentes pensamos
que detras de esta convocatoria hay una llamada de Dios, para
que, ante la experiencia de la muerte, aprendamos a vivir
guiados por la fe»™.

Estas paginas pretenden ser una invitacion a la fe. Hemos
visto cdmo en los relatos del Evangelio aparecen personas que
viven el duelo con sus etapas normales. Vemos como el sufrimiento

8 RE 1357. 147
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no esta lejos de sus vidas: lloran, se encierran, reprochan, no lo
quieren aceptar. Pero estos personajes tienen una experiencia
Gnica en su vida. Jesls resucitado les lleva a descubrir el sentido
de la propia vida, del sufrimiento, de la adversidad. Les muestra
que el sufrimiento es camino para descubrirle, pues Dios esta
cerca del dolor. Ven lo que otros no son capaces de ver en las
mismas circunstancias, incluso en las mas dolorosas y negativas.

El Serior les acompaiia en su proceso de dolor para que
crean en la vida eterna que Dios les ha prometido y que ha
realizado ya en su Hijo resucitadndolo. Y les promete la misma
experiencia de victoria sobre la muerte para toda la humanidad.
El poder de la muerte ha sido derrotado por la Vida que es JesUs.

Siempre es oportunidad para creer. El Sefior nos regala
y alimenta la fe. Esta fe nos presenta la vida como un camino y
a nosotros como peregrinos, protagonistas de este trayecto.
Tenemos una meta y unos pasos para seguirla. Es imposible
perderse, pero si la debilidad provoca esta pérdida, el Sefnor
estara buscandonos siempre.

Tenemos el alimento del camino: la Eucaristia. Podemos
reconciliarnos con todos y con Dios mediante el sacramento de
la confesidn, también con nuestros hermanos difuntos.

El camino esta trazado y t puedes recorrerlo. Este tiempo
del duelo es momento para empezar a caminar con esperanza.

Esperar.

Mediante la fe sabemos bien a donde vamos. Ademas,
poseemos Ya ese lugar y esa vida, pero aln sin verlo, en oscuridad,
en esperanza. Esta es la principal fuerza de nuestra fe. Podemos
seguir caminando siempre a pesar de que el camino se haga
dificil y, a veces, intransitable.
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La esperanza es la fe que crece en el corazén del hombre
y va alcanzando todas las dimensiones de su ser. Pone en
movimiento al creyente cuando las fuerzas fallan, cuando lo mas
normal seria dejar de caminar.

Caminar en esperanza no significa que no viviremos el
dolor, sino que, en medio del dolor y la alegria podemos seguir
esperando lo que se nos ha prometido, la vida con Dios y con los
hermanos, un dia en la Ciudad futura.

Esto implica, pues, afrontar la vida con serenidad y
activamente. Defender valores y causas aunque a veces vayamos
contracorriente. Significa introducir en nuestra vida la posibilidad
de cambio, de conversiéon.

La esperanza convierte en pasajeros los momentos y
circunstancias de la vida y, a la vez, convierte en importante
el momento presente porque lo percibimos como Ulnico e
irrepetible.

Vivir en la esperanza es una fuerza que ayudara también
a otros a levantarse y continuar. Nos convertiremos en personas
gue pueden actuar alli donde otros ven que todo esta perdido.
Nos hace personas positivas en la adversidad y capaces de
descubrir una parte de bien en los acontecimientos.

La esperanza, por (iltimo, es una ventana al sentido de la
vida y a la felicidad en la realizacién de este sentido. Quien camina
en esperanza mira siempre mas alla de lo inmediato que se
presenta a los ojos, para descubrir la llamada que se le dirige en
ese momento, para encontrar el sentido oculto de todo lo que
sucede. S6lo mediante la esperanza podemos amar sin reservas,
porque no agotamos el amor temerosamente salvaguardando
nuestra vida, sino que podemos darlo a manos llenas, ya que
captamos el valor interno del acto de amor y sabemos que ese
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acto es un tesoro en ese futuro que ilumina nuestra esperanza:
Jesucristo.

«Pues ahora, mientras vivis en vuestro cuerpo mortal,
desterrados lejos del Senor, camindis por la fe; pero tenéis un
camino seguro que es Cristo Jests en cuanto hombre, el cual
es al mismo tiempo el término al que tendéis, quien por nosotros
ha querido hacerse hombre. El ha reservado una inmensa
dulzura para los que le temen y la manifestara y dara con toda
plenitud a los que esperan en él, una vez que hayamos recibido
la realidad de lo que ahora poseemos sé6lo en esperanza»™.

Amar.

«Danos entranas de misericordia ante toda miseria humana,
Inspiranos el gesto y la Palabra oportuna

Frente al hermano solo y desamparado,

Ayudanos a mostrarnos disponibles

Ante quien se siente explotado y deprimido.

Que tu Iglesia, Senor, sea un recinto de verdad y de amor,
De libertad, de justicia y de paz,

Para que todos encuentren en ella

Un motivo para seguir esperando»®.

Relacionada intimamente con todo lo que acabamos de
decir esta la virtud del amor. No es amar simplemente. Es amar
por la fe en esperanza. Esto redimensiona el amor dandole una
calidad distinta.

Por la fe creemos que Dios nos ha amado primero. Que
su amor me dignifica, me hace crecer. Su amor llega hasta el
extremo de la muerte. Y este amor tiene promesa de perpetuidad.
«El amor tiende a la eternidad»®. «El amor es rico»*. Por tanto este
amor de Dios es el mar en el que estd sumergida la existencia
del hombre peregrino guiado por la esperanza.

150 "® Liturgia de las Horas, San Agusti, Sermones, Tomo Ill, 541.
80 Jesds nuestro camino, Plegaria Eucaristica V/b.
8 DCE6
82 | Shr E. «Cristo nuestro Cordero Pascual», en Benedictinas de Herstelle, Nuestra Pascus, Cristianismo
y hombre actual, Ediciones Guadarrama, Madrid, 35, 292
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El amor hace ver la belleza de las personas, de toda la
realidad. El amor que nace de la fe descubre la belleza del plan
de Dios para toda la humanidad, para cada acontecimiento. En
el sufrimiento aflora el rostro sufriente de Jesis amandonos y
dando vida con su muerte. En el problema concreto podemos
escuchar, mediante el amor, una llamada de Dios. En el pecado
se nos muestra ese amor sorprendente que Dios nos da sin
medida.

En la vida del creyente este amor se desborda y se refleja
en sus obras. Por la intima relacion con la fe y la esperanza, cada
acto de amor que realizo alimenta estas otras en mi. Por esta
razon la invitacion ahora es manifestar este amor de forma que
la fe y la esperanza crezcan. Amando creo. Esperando amo. Creo
amando.

14. LA PARROQUIA, CASA DEL DUELO Y LA ESPERANZA.

En el tiempo del sufrimiento que estds viviendo es
importante buscar espacios para la curacién de las heridas
profundas que vives. En la Iglesia tenemos un lugar que, por sus
caracteristicas, te ayudara en este momenito: la parroquia.

En tu barrio existird una parroquia. Mas que un templo
es el grupo vivo de creyentes que siguen a Jesls Resucitado y
tienen puesta su esperanza en él. No son personas de otro mundo
pero si se saben elegidos por el amor de Dios que un dia se
manifesté en sus vidas. Viven como cualquier ciudadano pero
sabiéndose ciudadanos del cielo, donde estéa su verdadera patria.
En definitiva, son personas que creen en el Sefor y saben que la
muerte no es la Gltima palabra en sus vidas.

“Los cristianos no se distinguen de los deméas hombres,
ni por el lugar en que viven, ni por su lenguaje, ni por sus
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costumbres. Ellos, en efecto, no tienen ciudades propias, ni
utilizan un hablar insélito, ni llevan un género de vida distinto.
Su sistema doctrinal no ha sido inventado gracias al talento y
especulacion de hombres estudiosos, ni profesan, como otros,
una ensenanza basada en autoridad de hombres.

Viven en ciudades griegas y béarbaras, segin les cupo
en suerte, siguen las costumbres de los habitantes del pars,
tanto en el vestir como en todo su estilo de vida y, sin embargo,
dan muestras de un tenor de vida admirable y, a juicio de todos,
increible. Habitan en su propia patria, pero como forasteros;
toman parte en todo como ciudadanos, pero lo soportan todo
como extranjeros; toda tierra extrana es patria para ellos, pero
estan en toda patria como en tierra extrana. Igual que todos,
se casan y engendran hijos, pero no se deshacen de los hijos
que conciben. Tienen la mesa en comun, pero no el lecho.

Viven en la carne, pero no segun la carne. Viven en la
tierra, pero su ciudadania esté en el Cielo. Obedecen las leyes
establecidas, y con su modo de vivir superan estas leyes. Aman
a todos, y todos los persiguen. Se los condena sin conocerlos.
Se les da muerte, y con ello reciben la vida. Son pobres, y
enriquecen a muchos; carecen de todo, y abundan en todo.
Sufren la deshonra, y ello les sirve de gloria; sufren detrimento
en su fama, y ello atestigua su justicia. Son maldecidos, y
bendicen; son tratados con ignominia, y ellos, a cambio,
devuelven honor. Hacen el bien, y son castigados como
malhechores; y, al ser castigados a muerte, se alegran como
si se les diera la vida. Los judios los combaten como a extranos
y los gentiles los persiguen, y, sin embargo, los mismos que
los aborrecen no saben explicar el motivo de su enemistad.

Para decirlo en pocas palabras: los cristianos son en
el mundo lo que el alma es en el cuerpo. El alma, en efecto,
se halla esparcida por todos los miembros del cuerpo; asi
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también los cristianos se encuentran dispersos por todas las
ciudades del mundo. El alma habita en el cuerpo, pero no
procede del cuerpo; los cristianos viven en el mundo, pero no
son del mundo. El alma invisible esté encerrada en la carcel
del cuerpo visible; los cristianos viven visiblemente en el mundo,
pero su religion es invisible. La carne aborrece y combate al
alma, sin haber recibido de ella agravio alguno, sélo porque le
impide disfrutar de los placeres; también el mundo aborrece
a los cristianos, sin haber recibido agravio de ellos, porque se
oponen a sus placeres.

El alma ama al cuerpo y a sus miembros, a pesar de
que éste la aborrece; también los cristianos aman a los que
los odian. El alma estéd encerrada en el cuerpo, pero es ella la
que mantiene unido el cuerpo; también los cristianos se hallan
retenidos en el mundo como en una carcel, pero ellos son los
que mantienen la trabazon del mundo. El alma inmortal habita
en una tienda mortal; también los cristianos viven como
peregrinos en moradas corruptibles, mientras esperan la
incorrupcion celestial. El alma se perfecciona con la mortificacion
en el comer y beber; también los cristianos, constantemente
mortificados, se multiplican mas y més. Tan importante es el
puesto que Dios les ha asignado, del que no les es licito
desertar™.

LUGAR DE NUEVAS RELACIONES* .

El camino del duelo también es momento en que mucha
gente acudira a ti para intentar consolarte, darte una palabra de
animo, ofrecerte su ayuda. Algunas veces agradeceras estas
compaiias pero otras desearas estar sélo.

8 pelaCartaa Diogneto (Cap. 5-6; Funk 1, 317-321).
«Hablar con gente que ha pasado o esté pasando por el proceso de duelo, personas que han perdido también a alguien gue querian,
nos ayuda a ver otros puntos de vista diferentes que no estamos viendo en este momento. Podemos participar en grupos de ayuda
mutua que estan formados por personas gue han sufrido la pérdida de aiguien querido en circunstancias similares a la nuestra y
que se munen peﬂddlcamente para apoyarse en el proceso de elaboracidn def duelo. Ofrecen un lugar y un momento para compartir
i que I dentro cuando estamos en duelo, todo siempre en un clima de confianza, respeto y
responsabllldad Habra alguien que haya pasado por ya por este camino, y desde ef otro extremo pueda gularte, orientarte y
apoyarte en tu malestar. Participar en estos grupos da la oportunidad de conocer gente, de hacer nuevas amistades, de participar
en més actividades. Ei paso por e grupo de ayuda mutua puede descubrir nuevos recursos para afrontar los problemas que hasta
shora desconoclamos y que nos haréin ser més fuertes». AA.WV. Apoyo al duelo, Universidad Miguel Herndndez y Grupo ASV Servicios
Funerarios.

4
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Las personas que te quieren viven la dificultad de no saber
qué decir, como ayudarte. Muchas veces escucharas frases hechas
o inadecuadas. Esto es signo de que no sabemos muy bien qué
hacer o decir ante la persona que llora por la muerte de quien
ama. Ninguno de los que te visitan conoce de primera mano lo
gue te sucede, lo que pasa por tu corazén y tu mente. Simplemente
saben que estas sufriendo y mucho, pero no saben poner nombre
ni distinguir tus sentimientos. Tampoco estan obligados a saberlo.
Ellos sélo quieren ayudar. Pero en ocasiones no lo logran. Algunos
incluso no pudiendo soportar verte llorar, querran que dejes de
hacerlo. Pero realmente es su problema, quiza tengan que aprender
a soportar verte asi.

Digamos que en este momento del duelo, cuando necesites
una compania preferiras que sea alguien significativo. Personas
que te comprendan y que no te fuercen a hacer o decir aquello
gue no quieres. Exigiras respeto a quien esta a tu lado. En
ocasiones necesitaras s6lo una presencia cerca de ti, una mano
que te acaricie, un abrazo.

La necesidad principal durante esta travesia es ser
escuchado. Las palabras que salen de ti no seran grandes
razonamientos. Querras expresar como te sientes. Y no todo el
mundo esta dispuesto a escuchar a gente que le cuenta sus
sentimientos. Son algo tan personal que no se alcanza a entender
sino con mucho tiempo de escucha atenta y cualificada. Pero en
algunos momentos tu necesitaras expresarte y ser escuchado sin
ser reprendido por sentir esto o lo otro. No pediras opinién. Solo
que te escuchen.

Con estas letras te ofrezco la parroquia como nueva
posibilidad. Alli hay personas que te escucharan. Donde haya una
persona que acuda a la parroquia puedes tener la certeza que
serd de gran ayuda para ti. No estoy hablando de personas
sobresalientes por alguna cualidad ni cosas parecidas. Lo que
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hace especiales a estas personas es que, desde su fe, se sienten
movidos por los mismos sentimientos de Dios hacia ti. La
paternidad, maternidad de Dios se puede ver en su mirada.

Estas personas que encontraras en la parroquia no estaran
mirando el reloj mientras te escuchan. Pueden dedicarte muchos
momentos. Compartir contigo la vida que no se mide con minutos,
sino con comprension. Ellos seran incondicionales a tus
necesidades porque saben que Dios lo es.

A pesar de ser personas desconocidas para ti no te sentiras
rechazado, sino acogido, porque ellos creen en esos brazos de
Dios en los que todos tenemos hueco, sobre todo los mas
necesitados.

Sobre todo, cuando creas que es el momento, les puedes
preguntar sobre su visién de la vida y la muerte. Mas que las
palabras te sorprendera su propio testimonio. Tienen muchas
historias que contarte sobre la esperanza. No una esperanza que
han aprendido en libros, sino que esta avalada por sus vivencias,
a veces grandes milagros.

Son personas que se saben en camino hacia Dios. Este
es el significado de la palabra «parroquia». Hace referencia a
peregrinar, estar de paso, ser forastero. Es la casa de aquellos
que se saben como exiliados y que caminan hacia la casa del
Padre. Pero con una caracteristica importante. No s6lo miran
hacia delante olvidandose del momento actual, sino que viven ya
lo que esperan, y esto hace de ellos una verdadera casa de
esperanza en el mundo de hoy.

Estos cristianos han escuchado de boca del Sefior su
mandamiento «amaos los unos a los otros como yo os he amado»
y esta es la fuente de todo su amor y comprensiéon hacia ti.
Ademas, saben que este amor de Dios es mas fuerte que la
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muerte y ese es el motor de su esperanza. Se lo creen y td eres
importante para ellos. Mas que contartelo seguro que sera mejor
que los conozcas por ti mismo.

LUGAR DE LA PALABRA DISTINTA.

En la parroquia podras escuchar «palabras distintas». No
seran palabras de hombres y mujeres sabios. Seran palabras del
mismo Dios. Su voz invita a levantar la mirada ante los problemas,
a mirar de frente el mal sin miedo, porque ya ha sido vencido.

Las palabras de esperanza brotan de quien nos ha
prometido que estara con nosotros «hasta el fin del mundo», Jesls
el Sefior. El es el centro de la vida de la parroquia. Sin él no tendria
sentido este grupo de creyentes, «comunidad» podemos llamarles.
A diario se relnen para escuchar la Palabras de su Sefor. Ellos
dicen que son «alimento», «el pan nuestro de cada dia». Y es cierto
que salen bien alimentados de esperanza, fe y amor para todos.

Se oyen palabras extrafas a los oidos del mundo: perdén,
fraternidad, vida, esperanza, amor hasta dar la vida. El no estar
desgastadas y ver que se pueden vivir de verdad las hace
especiales. Y se escuchan a diario en la parroquia.

Y no sélo se escuchan sino que mueven a dialogar. Te
convierten en interlocutor de la Palabra capaz de responder a la
misma en tu vida. jPodemos dialogar con Dios como lo hacen dos
amigos! Hablar con Dios es orar. La parroquia es el lugar para
hablar con Dios desde la escucha de su Palabra.

ESCUELA DE LA ESPERANZA.
La comunidad de |la esperanza que es la parroquia no €s

un grupo de eruditos de las cosas de Dios. El Evangelio esta para
«hacer» lo que dice. Un Obispo me decia hace un tiempo: «el
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Evangelio es para hacerlo. Pon en practica lo que ahi poney lo
entenderas»

Esto es importante. En el momento del duelo no sélo
necesitamos palabras, presencias cercanas, sino realizar alguna
actividad que ponga en funcionamiento la esperanza. No me
refiero al tiempo inmediato de la muerte de la persona querida
sino después de haber retomado la actividad habitual, haber
solucionado las cuestiones administrativas, después de un tiempo
en el que vayas aprendiendo a vivir sin esta persona. El tiempo
lo marcas tu.

En la parroquia hay distintas acciones que ponen en
marcha la esperanza y la alimentan. El mandamiento del amor
de Jes(s es un mandamiento de esperanza. Es una tarea continua
que se ha de manifestar. La comunidad dispone de grupos que
se alimentan de la Palabra de Dios, grupos de didlogo para
personas mayores, acciones de ayuda a enfermos y a los pobres.
Toda la vida de esperanza parroquial es alimentada por los
sacramentos, donde bebemos de las mismas fuentes.

CULTURA DE LA VIDA.

La casa de la esperanza que es la parroquia también es
un arbol que genera frutos de vida. Frente a la cultura preeminente
de la muerte, los cristianos son un grito, un «si» a la vida. Se
oponen a cualquier conformismo con la cuestion de la muerte y
afirman el bien de la vida frente a los que la banalizan.

Esto hace de la parroquia también un lugar distinto para
quien sufre la pérdida, pues demuestra que algo distinto es
posible. Que las teorias y practicas que conducen a la muerte no
son un bien real para el hombre. Que la muerte no tiene la Gltima
palabra pues ha sido vencida por la Vida.
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Esta cultura de la vida no brota de ideas sino de la misma
fuente que es la vida de Dios. Los que han sido bautizados han
recibido esta vida por el sacramento. El Bautismo es el simbolo
de la muerte y Resurreccién de Jesus, de su victoria sobre el mal
y la muerte. Los cristianos, al recibir este sacramento, vivimos
realmente esta victoria en nuestra vida y nos convertimos en
«publicidad activa» de la resurreccion.

15. <ACERCATE Y CAMINA A SU LADO». EL GRUPO
PARROQUIAL DE ACOMPANAMIENTO DEL DUELO.

«El gozo y la esperanza, la tristeza y la angustia de los
hombres de nuestro tiempo, sobre todo de los pobres y de
todos los afligidos, son también el gozo y esperanza, tristeza
y angustia de los discipulos de Cristo y no hay nada
verdaderamente humano que no tenga resonancia en su corazén.
Pues la comunidad que ellos forman esta compuesta por
hombres que, reunidos en Cristo, son guiados por el Espiritu
Santo en su peregrinar a hacia el reino del Padre y han recibido
el mensaje de Ila salvacion para proponérselo a todos. Por ello,
se sienten verdadera e intimamente solidaria del género humano
y de su historia®».

«SOBRE TODO...».

He aqui la razén de ser del grupo parroquial de
acompanamiento de las personas en duelo. Pertenece al discipulo
de Cristo esta preocupacion y solicitud por las personas que
sufren, por los afligidos. En este marco encuadramos a las personas
que han vivido la muerte de quien aman y que caminan por la
travesia del duelo.

Este proceso es una realidad «verdaderamente humana».
La muerte acontece en la vida de todo hombre. El misterio de
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Cristo se sumerge en esta experiencia y por ello forma parte
esencial de nuestra perspectiva cristiana. De hecho para
comprender el misterio del hombre, todos los misterios de su
vida, tenemos que impregnarnos del misterio de Cristo.

JNTIMAMENTE SOLIDARIA». LA CARIDAD DEL DOLOR.

No es algo accesorio en la comunidad de la Iglesia
acompahar al que vive el duelo. Es el desarrollo en el tiempo y el
espacio del amor de Dios que alcanza a toda la humanidad y, por
tanto, es un ejercicio de caridad. Podriamos llamar a este gjercicio
«Caridad del dolor». De esta forma esta accién brota como esencial
en la vida de la Iglesia.

Esta «caridad del dolor» coexiste con el ministerio de la
palabra y con la liturgia de la Iglesia. Acompafamos al que sufre
el duelo por esta fuerza interna del amor que nos urge a acercarnos
y caminar al lado de esta persona. Lo hacemos partiendo siempre
de la Palabra de Dios que abre a la esperanza y que conduce a
la fuente de vida pascual que es la liturgia.

Con esta densidad de significado vemos que la atencién
actual en la mayoria de los casos es insuficiente. Es cierto que
nos preocupamos de estas personas pero se reduce al momento
puntual de la visita al tanatorio o a la casa de la familiay a la
celebracion del entierro. Quiza también a la Eucaristia de aniversario
0 a otros espacios. Pero queremos contemplar de forma amplia
este acontecimiento y no reducirlo a esto. Para la persona que
sufre la muerte del ser querido no se queda todo en momentos
puntuales. Es un proceso, un camino muchas veces largo.

Al hablar de «caridad del dolor» pensamos en este aspecto
procesual del acompafiamiento del duelo. Situdndolo dentro de
la Caridad redimensionamos este aspecto puntual para insertarlo
en una accién hoy y siempre prioritaria en la Iglesia.

159



&Por qué lloras? ¢A quién buscas?
Meditacidn cristiana en el duelo

PARA ACERCARSE A LA PERSONA EN DUELO.

Los deseos mas profundos del corazén humano.

«Ensefia ademads la Iglesia que la esperanza
escatolégica no disminuye la importancia de las tareas
terrenas, sino que mas bien proporciona nuevos motivos de
apoyo para su cumplimiento. Cuando, por el contrario, faltan
el fundamento divino y la esperanza de la vida eterna, la
dignidad del hombre sufre gravisimas lesiones, como consta
a menudo hoy, y quedan sin solucién los enigmas de la vida
y de las muerte, de la culpa y del dolor, de tal modo que
muchas veces los hombres caen en la desesperacion»®.

En nuestra perspectiva pensamos que el duelo que no es
iluminado por la esperanza de la vida eterna queda sin resolver
de forma plena. Nuestra misién es ayudar a responder a este
enigma de la vida y de la muerte para que la persona que camina
en el duelo pueda ver luz en sus interrogantes.

Es un camino de salvacion y liberaciéon que no podemos
eludir. Es diario el goteo de personas que comienzan la travesia
del duelo. La «caridad del dolor» es una tarea prioritaria siempre
en la Iglesia pues alcanza de lleno el misterio de nuestra fe y
nuestra mision: «dar razén de nuestra esperanzan.

«La Iglesia sabe muy bien que su mensaje conecta con
los deseos més profundos del corazén humano cuando reivindica
la dignidad de la vocacion humana, devolviendo la esperanza
a quienes desesperan ya de su destino mas alto. Su mensaje,
lejos de empequenecer al hombre, infunde luz, vida y libertad
para su progreso; y fuera de él nada puede satisfacer el corazén
del hombre»®,
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No tenemos que tener miedo al ofrecer esta esperanza
pues realmente conecta con estos deseos profundos del corazén
del hombre. Algunos pensaran que esta vision de la fe disminuye
al hombre 0 que supone un retroceso plantearse estas cosas en
la era cientifica. Pero sabemos que no es asi. La esperanza
cristiana infunde seriedad en la vida porque podemos aspirar a
una realidad mas alta no cerrada por la muerte y comenzar a vivir
ya en este mundo de esa forma creando asi una nueva sociedad.

Solicitud por todos.

«Esto vale no sélo para los cristianos, sino también para
todos los hombres de buena voluntad, en cuyo corazdn actia la
gracia de modo invisible. Cristo murié por todos y la vocaciéon
Gltima del hombre es realmente una sola, es decir, la vocacion
divina. En consecuencia, debemos mantener que el Espiritu Santo
ofrece a todos la posibilidad de que, de un modo conocido sélo
por Dios, se asocien a este misterio pascual»®,

«Otras veces, viviendo y muriendo sin Dios en este mundo,
estan expuestos a la desesperacion mas radical»®.

Es importante acompanar teniendo en cuenta que la
gracia actGa de modo invisible alli donde aparentemente no puede
hacerlo o nosotros no lo percibimos.

Esta vision del hombre desde su vocacion a la vida eterna
no es una realidad superpuesta a otras perspectivas antropoldgicas
adyacentes. Creemos que existe una Unica vocacion que es la
eterna. Esta es el marco en el que nos basamos para acercarnos
a todas las personas en este momento de su existencia que
provoca incertidumbre y desesperacion.

Por tanto, es necesario descubrir este modo de actuar de
Dios maés alla de nuestra conciencia y nuestros proyectos y creer
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gue cada persona, sea de la condicién que sea, es un camino
para acercarse a El y esta abierta a la accién de Dios que
transforma.

A lo mejor podemos pensar alguna vez que no vale la pena
acercarse a quien no cree o a familiares de difuntos que no creian.
Esto no es motivo para hacerlo pues partimos del principio de
gue el corazén del hombre sélo lo conoce Dios. En la Eucaristia
pedimos a Dios que se acuerde de «los que murieron en la paz
de Cristo y de todos los difuntos, cuya fe sélo td conociste». Esta
es la razon por la que somos enviados a toda persona que vive
este tiempo del duelo.

TAREAS DEL GRUPO DE ACOMPANAMIENTO AL DUELO.
Quién.

Cualquier cristiano puede realizar esta misiéon en la
Iglesia. Los pastores pueden detectar o suscitar este carisma en
la comunidad parroquial dependiendo de las necesidades y
sabiendo la importancia del mismo por el caracter universal de
la experiencia del duelo. No es un mero encargo sino un verdadero
carisma suscitado por el Espiritu de Dios. Es necesaria, pues, la
comunion con los pastores para el desempefio de este carisma.

Preferiblemente personas que hayan vivido el proceso
del duelo en sus vidas desde la fe cristiana, ya que han pasado
por las etapas y las conocen vivencialmente. No es necesario
pero puede ser de gran ayuda para comprender al que camina
en el dolor por la muerte del ser querido.

El sacerdote tiene encomendada de una forma especial
esta tarea aunque «resulta bastantes veces muy dificil en la
situacién actual de nuestro mundo. Para mover mejor las almas
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de los oyentes, debe presentar la Palabra de Dios no sélo de
manera abstracta y general, sino aplicando la verdad perenne del
Evangelio a las circunstancias concretas de la vida»™. Debe ser
capaz de descubrir esta necesidad concreta en la vida de las
personas que tiene encomendadas y promover los medios
necesarios para que sean atendidos. Su propia persona es casi
siempre motivo de consuelo para la familia que sufre la pérdida
de quien aman. En no pocos casos es motivo esta visita e interés
por ellos para acercarse a la fe de una forma nueva. Repetimos
de nuevo que no puede ser sélo un acercamiento puntual, que
se agradece, sino una tarea procesual.

Formacion.

Estos son los aspectos fundamentales que ha de tener
presente quien acompana a la persona en duelo:

Conciencia de que el proceso del duelo es un camino
pascual y de todas sus posibilidades. La tarea principal es
acompanar pero lo hacemos como cristianos. Esto significa que
somos conscientes de que el proceso del duelo es posibilidad
de conversion a la fe en Jesucristo y de transformacién de la
persona.

Preparacion basica en los aspectos fundamentales de
la esperanza, fe y caridad. Conocer la teologia de estas tres
virtudes de la vida del cristiano y su enraizamiento en las
aspiraciones profundas de la persona.

Conocimiento de la doctrina eclesial acerca de la “suerte
de los difuntos”. A partir de la Palabra de Dios y del Magisterio
adquirir nociones basicas de escatologia. Aproximarse a la
simbologia biblica del Reino de Dios y sus caracteristicas.
Profundizar en los (ltimos articulos del Credo desde el Catecismo
de la Iglesia Catélica.
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Formacién en aspectos bdsicos a nivel psicolégico:
escucha, empatia, resiliencia. Existen numerosos estudios acerca
del acompafamiento de personas y de estrategias para la ayuda.
Pueden ser de ayuda para esta mision sin perder la perspectiva
de la fe cristiana y sus posibilidades en el proceso del duelo.

Conocimiento del cardcter procesual del duelo y de las
distintas etapas. Es necesario este aspecto para la comprension
real de la persona. No todos vivimos las mismas etapas de forma
consecutiva ni con la misma intensidad. El acompafiamiento ha
de ser gradual.

Oracion.

Conocimiento y vivencia del caracter de comunién de los
santos de la oracién del cristiano.

La oracién alimenta |la esperanza desde la cual
acompanamos a las personas en duelo.

Accion.

Visita a la casa del difunto o al tanatorio en el momento
de la muerte, no a titulo personal, sino en nombre de la
parroquia. Invitar a la oracién en esos momentos y ofrecerse para
preparar la celebracion exequial con la familia.

Hacer una relacién de las necesidades béasicas de la
persona en los momentos de la muerte y del tiempo que le
sigue para facilitar a la persona los procedimientos: burocraticos,
alimentacion, etc. Facilitar este tipo de ayuda en la medida de las
posibilidades.

Relacién con el grupo de pastoral de la salud que visita
a los enfermos.
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Velar por la oracién por los difuntos en la Eucaristia,
intenciones de Misa, peticiones en la oracién de los fieles, dias
senalados como Fieles difuntos, en la parroquia.

Visita a la casa de la persona en duelo una vez hayan
pasado los dias iniciales de la muerte. El tiempo del
acompanamiento lo establecera la necesidad desde los parametros
indicados. Hablar con la persona la posibilidad de un dia fijo de
visita en el primer afio por lo menos.

Ofrecer una reunién de grupo o momento de encuentro
con personas que viven el duelo en el que sea posible compartir
vivencias, expresar sentimientos. Siempre tendra que hacerse a
la luz de la Palabra de Dios para iluminar desde la esperanza
cristiana los sentimientos y vivencias manifestados en el grupo.
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CUARTA PARTE: IMAGENES PARA ACOMPANAR
EL DUELO COMO TESTIGO.

Quédate con nosotros,
la tarde estéa cayendo.

,Coémo te encontraremos

al declinar el dia,

si tu camino no es nuestro camino?
Detente con nosotros;

la mesa esté servida,

caliente el pan y envejecido el vino.

4COémo sabremos que eres

un hombre entre los hombres,

si no compartes nuestra mesa humilde?
Repartenos tu cuerpo,

y el gozo ira alejando

la oscuridad que pesa sobre el hombre.

Vimos romper el dia

sobre tu hermoso rostro,

y al sol abrirse paso por tu frente.
Que el viento de la noche

no apague el fuego vivo

que nos dej6 tu paso en la manana.

Liturgia de las Horas. Himno |l Visperas, domingo .
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1. EL CAMINO DE EMAUS

«Dos discipulos de Jests iban andando aquel mismo dia, el
primero de la semana, a una aldea llamada Emads, distante unas
dos leguas de Jerusalén; iban comentando todo lo que habia sucedido.
Mientras conversaban y discutian, JesUs en persona se acerco y se
puso a caminar con ellos. Pero sus 0jos no eran capaces de
reconocerlo.

El les dijo:

« ;Qué conversacion es esa que traéis mientras vais de
camino?»

Ellos se detuvieron preocupados. Y uno de ellos, llamado
Cleofas, le replico:

« ¢ Eres 10 el Unico forastero en Jerusalén, que no sabes lo
que ha pasado alli estos dias?».

El les pregunté:
« ¢QUé.
Ellos le contestaron:

«Lo de Jesus, el Nazareno, que fue un profeta poderoso en
obras y palabras, ante Dios y ante todo el pueblo; cémo lo entregaron
los sumos sacerdotes y nuestros jefes para que lo condenaran a
muerte, y lo crucificaron. Nosotros esperabamos que él fuera el futuro
liberador de Israel. Y ya ves: hace dos dias que sucedid esto. Es
verdad que algunas mujeres de nuestro grupo nos han sobresaltado:
pues fueron muy de mafana al sepulcro, no encontraron su cuerpo,
e incluso vinieron diciendo que habian visto una aparicion de angeles,
que les habian dicho que estaba vivo. Algunos de los nuestros fueron
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también al sepulcro y lo encontraron como habian dicho las mujeres;
pero a él no lo vieron»,

Entonces Jesus les dijo:
« JQué necios y torpes sois para creer lo que anunciaron los
profetas! ¢No era necesario que el Mesias padeciera esto para entrar

en su gloria?».

Y, comenzando por Moisés y siguiendo por los profetas,
les explic lo que se referia a él en toda la Escritura.

Ya cerca de la aldea donde iban, él hizo ademan de seguir
adelante; pero ellos le apremiaron, diciendo:

«Quédate con nosotros, porque atardece y el dia va de caida».

Y entrd para quedarse con ellos. Sentado a la mesa con ellos,
tomé el pan, pronunci6 la bendicién, lo partié y se lo dio. A ellos se
les abrieron los ojos y lo reconocieron. Pero él desaparecio.

Ellos comentaron:

« ¢No ardia nuestro corazén mientras nos hablaba por el
camino y nos explicaba las Escrituras?»

Y, levantandose al momento, se volvieron a Jerusalén, donde
encontraron reunidos a los Once con sus companeros, que estaban
diciendo:

«Era verdad, ha resucitado el Sefior y se ha aparecido a Simén»,
Y ellos contaron lo que les habia pasado por el camino y

cémo lo habian reconocido al partir el pan».
Lc 24, 13-35.
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Desde la perspectiva que hemos planteado el proceso del
duelo es esencial al mismo el acompafamiento. Al ser un camino
espiritual es importante una persona o grupo que ayude a la
persona que lo vive a descubrir la acciéon que Dios esta realizando
en su interior. Es necesario conocer las caracteristicas de este
proceso, las razones profundas del dolor que se exterioriza y
ayudar a quien esta en este camino a vivir las etapas del mismo
desde su dimensién pascual.

Precisamente por este caracter pascual es fundamental
que el acompafiamiento lo realice la Iglesia, la comunidad pascual
de Jesucristo, resucitado de entre los muertos®'. Veremos a
continuacioén cémo el ser de la Iglesia justifica el acompanamiento
del duelo y las caracteristicas de este acompanamiento.
Contemplamos a Jesiis acompaiando el duelo de los discipulos
de Emaus. Este sera un primer cuadro esclarecedor para nuestra
reflexion. En segundo lugar contemplaremos una de las imagenes
de la fe: El Buen Pastor.

ALGUNOS ERRORES A TENER EN CUENTA.

Muchas veces reducimos en la experiencia el duelo al
momento del velatorio y el entierro. Cuando ha terminado el
entierro parece que «ya hemos cumplido» y que no es necesario
hacer nada mas. Esta es una equivocacion muy frecuente.

En otras ocasiones se piensa que lo que hay que hacer
es consolar a la persona y ayudarle a que no sufra mas. Se oyen
frases que no ayudan en nada a la persona que esta comenzando
el duelo.

Por otra parte, es cierto que acompanar el duelo supone
un tiempo largo. No disponemos de este tiempo cuando queremos
soluciones ya e inmediatas.
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Acompanar este momento también supone no rehuir el
sufrimiento y comprenderlo dentro de la vida de la persona. Es
importante una correcta vision del sufrimiento humano. Lo
tendremos en cuenta en nuestra reflexion.

Otra dificultad es la idea generalizada que existe de alejar
la muerte de la vida de las personas. No se quiere integrar la
muerte en la vivencia cotidiana. No forma parte del mundo ni de
la vida.

ACOMPANAR COMO TESTIGOS.

El acompanamiento de las personas en duelo por parte
de los cristianos exige de los mismos no una profesionalidad del
duelo, sino un testimonio veraz de la fe en su propia vida, una
esperanza firme y la caridad hacia el que sufre este tiempo de
dolor®.

Es importante la formacién en los aspectos y diferentes
etapas del duelo pero es mas necesaria una sélida formacion en
los aspectos fundamentales de la fe, en concreto sobre la muerte
y la esperanza cristianas en su dimensién pascual.

Los cristianos, que oran cada dia por los difuntos en la
Eucaristia, acercan la presencia del Sefor y su Iglesia cuando se
acercan a acompanar a los que han sufrido la pérdida. Son vinculo
y presencia de la comunidad parroquial que intercede por los
difuntos y que camina en esperanza.

La Eucaristia, comienzo de la transformacién profunda
del mundo y de las personas, es el alimento de aquellos que
asisten y ayudan con su presencia a la persona que vive el duelo.
Precisamente esta transformacion profunda que el Sefior realiza
mediante el Espiritu Santo en la Eucaristia es signo y comienzo
de lo que también quiere realizar en la persona. Quien acompafa

%2 Cf. LG 31.35; GE 2; AA 4.16; PO 13, UR 12. 173
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el duelo no es sblo un «asesor» y consejero sino alguien que
conoce y acompana el proceso de transformacién de Dios en el
que sufre. Desarrollaremos mas este tema més adelante.

ACOMPANAR DESDE LA PROPIA EXPERIENCIA.

Cristo ya ha caminado a Emaus. Conoce el camino del
sinsentido del hombre y ha vivido la transformacioén desde dentro
de este camino. No sélo lo ha reflexionado como posibilidad sino
que El lo ha recorrido interiormente en los acontecimientos de su
vida. En su muerte y Resurreccion ha cambiado la realidad. El
mal que es la muerte y que afectaba a toda la realidad personal
del hombre ha sido vencido desde dentro: «<porque El acepto6 la
muerte, uno por todos, para librarnos del morir eterno; es més,
quiso entregar su vida para que todos tuviéramos vida eterna»®,
Esto imperceptible a los sentidos incapaces de captar el ser en
el mundo de superficial. Pero realmente ha sucedido. Las cadenas
de la muerte estan rotas. Jesus vuelve a caminar por el mundo.
Su paso es firme porque es libre. La muerte ya no ata a la
humanidad en la nada y la angustia. Y quiere comunicarlo. Es
esencial comunicarlo para que la oveja deje de caminar perdida.
Ahora la oscura cafada de la muerte ha sido iluminada. Sabe
gue este camino ahora también es camino de Dios con el hombre.
Es lo que quiere mostrar a los discipulos en duelo. Es lo que quiere
mostrar a toda persona en duelo.

EL CAMINO DEL DOLOR: ACOMPANAR DESDE DENTRO.

El texto de Emals nos muestra a los dos discipulos en
duelo por Jes(s. Se hacen preguntas. Estan tristes. La fe en Jesls
ha sido afectada por la muerte. Han perdido toda esperanza. JesUs
no ha respondido a sus expectativas. Estan afectados en todas las
dimensiones de su ser. Este dolor profundo no les permite ver y
reconocer a Jes(s en el dolor. Esto es habitual en toda persona.
Esta en cuestion el amor, el sentido, la esperanza y la razén.
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En esta primera etapa del duelo, se es incapaz de
relacionar objetivamente lo que me sucede. La persona esta
desvinculada de si misma. Esta rota interiormente. El camino de
Cristo con los discipulos es un cuadro significativo e iluminador
para comprender la reconstruccién que lleva a cabo en la vida
de camina por el duelo.

No podemos en este momento intervenir facilmente. La
persona esta rota y tenemos que dejar que el dolor sea dolor.
Tenemos que bajar a su camino concreto. Escuchar el dolor que
sale desde el interior. Jesls durante su vida se ha ejercitado en
esta escucha del dolor y ha captado la interioridad y las cuestiones
hondas del mismo. Es importante aprender a escuchar el dolor
que habla y captar su lenguaje peculiar y la apertura a la accién
de Dios que transparenta el mismo.

El dolor que brota de esta desvinculacion producida por
la muerte de la persona amada requiere acompafamiento. No
como consuelo superficial sino que es una exigencia del mismo
dolor. Esta exigencia también determina la forma y calidad del
mismo acto de acompanar.

Las personas, en relacion con los otros, descubrimos como
misterio nuestra identidad personal. Es lo que podemos llamar
la intersubjetividad necesaria para todo crecimiento. La persona
amada es para mi un hito en mi maduracién puesto que el amor
que nos une conduce a que esa identidad alcance los lugares
mas intimos de mi. Esta relacién en el amor a la vez ha conducido
a la entrega total. Esto es una constante de toda persona ya que
brota del mismo ser.

Por tanto, podemos comprender que, cuando ha muerto
la persona amada, la ruptura no es sélo fisica. Tampoco es un
acontecimiento superficial que afecte sé6lo a los sentimientos o
emociones que se manifiestan y que todos vemos. Es un hecho
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gue alcanza al niicleo de ser quien soy. La muerte de esta relacién
requiere ahora nuevas relaciones cualificadas que me ayuden a
caminar. En este A&mbito encuadramos el acompanamiento. Es
requerido por la herida en el ser que produce el dolor.

En esta profundidad camina Jesus. Este es el verdadero
camino de Emaus, el camino del ser herido por el dolor. Los
discipulos no reconocen a Jesus porque El estd caminando en un
nivel de su conciencia que ellos mismos no son capaces de ver
por los ojos ofuscados. Pero El estd ahi caminando. Jesus es el
“otro” que da sentido. El esta “pasando” y en este nivel reconstruye
la persona desde el interior del dolor. Es el Buen Pastor que lleva
sobre los hombros el ser de los discipulos en duelo. Esto es salvar.
Es camino Pascual.

CONTEMPLAR AL RESUCITADO ACOMPANANDO.

Jesl(s aparece en una visibilidad que es la del
acompanante. El que acompana ha de saber comprender el «<no
ser reconocido»: ni él mismo ni la razon esencial de su tarea. Es
cierto que se agradecera la compaiiia prestada en este momento
pero posiblemente no se vera mas alla de ésta.

Cuando Jesus hace arder el corazén ya no es necesaria
la visibilizacién del acompafante ya que El ha entrado y ha
conformado el corazén de la persona en duelo. Ahora la
visibilizacion de Jesis y el lugar de la experiencia pascual sera la
comunidad.

DE LA ALDEA Y LA CASA DE EMAUS A JERUSALEN Y
LA COMUNIDAD: LA PARROQUIA QUE ACOMPANA.

Jeslis acompana a los discipulos a su destino. La aldea
donde iban y la casa donde se alojarian, aldea ilocalizable y
desconocida y casa de la que no se cita el propietario. La
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experiencia de encuentro con El y la transformacion interior de
su ser les muestra ahora la ciudad de Jerusalén y la comunidad
cristiana con una nueva luz. Es la ciudad de Dios y la casa es su
comunidad. Ha vuelto a ser significativa para ellos. Sin comprender
la muerte de Jesls y su vida la comunidad de discipulos ya no
era su casa. No habia sentido de pertenencia porque ya no estaba
el Maestro cuya misién e identidad eran razén de ser de las
relaciones entre ellos como discipulos. Ahora han comprendido.
Se les han abierto los 0jos y han visto el camino real que habian
recorrido y Quién les acompanaba. Su corazén, su ser «arde»
porque Jesus esta en el. «Es Cristo quien vive en mi»,

Podemos establecer aqui un punto decisivo en la vivencia
del duelo. No quiero hablar de final pues el corazén del hombre
solo lo conoce Dios y siempre esta en camino. Pero si que podemos
afirmar que el descubrimiento por la acciéon de Dios de la
comunidad cristiana como espacio y tiempo del encuentro con
JesUs que suscita relaciones significativas y de vivificar la fe es
un acontecimiento decisivo.

En la comunidad catélica se hace presente JesUs y nuestra
vida se sigue transformando por la accién de su Espiritu. jEste es
el misterio de la fe! En la comunidad repetimos cada dia: «<Anunciamos
tu muerte, proclamamos tu Resurreccion, Ven Sefor Jesls».

Ese es su lugar. Su hogar. Porque en ese lugar hay una
comunidad de experiencia. Hay un lenguaje comun con sentido.
Hay alimento y calor.

«EMAUS DISTA DE JERUSALEN UNOS ONCE KILOMETROS.

El camino del reconocimiento de Cristo en el proceso del
duelo y de la transformacién del corazén es un camino largo y,
ademas, recorrido al paso lento y cansado de la tristeza y la
desesperanza que brota del ser herido de la persona que sufre.
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Cristo lo recorre entero. Es importante este dato. No
podemos reducir como deciamos antes sélo estar el dia de la
muerte o el entierro. El acompafiamiento pascual del Seiior no
elude ninguna etapa. ¢No es esta una pregunta interesante para
preguntarnos cémo es nuestra presencia en el camino del duelo?

Cuanto mas breve es el camino de la muerte del ser
querido podemos decir que mas largo sera el camino de
acompafiamiento del proceso espiritual del duelo. Pensemos en
la muerte por accidente, suicidio o asesinato. El proceso del duelo
en estas circunstancias «rapidas» sera mas largo.

Cristo habia preparado a los discipulos interiormente. Pero
la muerte es rapida. S6lo unas pocas horas que han ayudado a la
huida que es signo de la huida interior. A este respecto nos
preguntamos también como es la preparacién espiritual que
realizamos en la predicacién y catequesis de la Iglesia. Es importante
recalcar la totalidad de la catequesis y del afio litlrgico y la centralidad
del Misterio de Cristo en los mismos. En estos caminos de la Iglesia
encontramos luz para anunciar el Misterio del Sefor sin eludir
aspectos, sobretodo los que atafien al misterio de la muerte y vida
eterna incoada ya en la vida presente por la fe y la esperanza.

Algunos ponen la duracion del duelo en el tiempo
experimentable, establecen un punto de llegada determinado.
Nosotros establecemos el punto de superaciéon del duelo en el
encuentro con Cristo. Esto va a determinar el lugar del momento
pascual. Es un lugar teoldgico-espiritual y por eso no aparece en
los mapas que determinan las personas, no aparece en nuestros
esquemas. Excede a nuestra comprensién y medicion. Este dato lo
tenemos en cuenta y afirmamos que la verdadera superacion del
duelo es la transformacién de la que estamos hablando en nuestra
reflexion. Emais es el momento de encuentro con Cristo y de
transformacién de los discipulos y por eso es reflejado en el Evangelio.
De otra forma no seria significativo dicho camino para los cristianos.
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«QUEDATE CON NOSOTROS>.

Estate, Sefior, conmigo
siempre, sin jamas partirte,
y, cuando decidas irte,
llévame, Sefior, contigo;
porque el pensar que te iras
me causa un terrible miedo
de si yo sin ti me quedo,

de si td sin mi te vas.

LIévame en tu compania,
donde tu vayas, Jes(s,
porque bien sé que eres tu
la vida del alma mia;

si td vida no me das,

yo sé que vivir no puedo,
ni si yo sin ti me quedo,

ni si td sin mi te vas.

Por eso, mas que a la muerte,
temo, Seiior, tu partida

y quiero perder la vida

mil veces mas que perderte;
pues la inmortal que tu das
sé que alcanzarla no puedo
cuando yo sin ti me quedo,
cuando td sin mi te vas.

Liturgia de las Horas. Himno de Laudes, miércoles .
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Hay asimismo un momento importante que queremos
resaltar. Es el momento de la peticion de los discipulos: “quédate
con nosotros”. La libertad de los discipulos, evidentemente
“tocada” por la Gracia de Dios, manifiesta el querer alcanzar la
totalidad de lo que ha empezado a gustar. Volvemos a recordar
aqui la influencia interior de todas las dimensiones de la persona:
libertad, amor, sentido, razén, etc. El discurso de Jesus explicando
las Escrituras mueve todas éstas y, como vasos comunicantes,
una requiere a la otra, el Espiritu de Dios tiende puentes de una
a otra. El que acompana el duelo ha de tener esto presente pues
ha de iluminar desde la fe todas estas dimensiones. No hay que
querer llegar a la peticion de la libertad y decisién de la misma
sin ofrecer sentido. No se puede ofrecer éste sin iluminar la razon.
No se puede amar aquello que no se conoce. Y el amor nos
ayudara a profundizar en la verdad. No pretendamos adelantar
la decision intima de la persona de querer que Jesl(s «entre» en
ella sin «regar» antes todas las demas parcelas de la persona.

En cierto modo la peticion de los discipulos es una entrega
a Quien les habla, un abandono a la Presencia que les acompana
e ilumina. Vislumbran un «halo de totalidad» en las palabras del
Amigo invisible. Es razonable lo que dice. Sus palabras saben a
«vida eternar. «Quédate con nosotros» son las palabras del corazon
que arde. ¢A donde iremos, Sefior? Son palabras transformadas
por la gracia. Son palabras de entregarse a Aquel que se me
entrega. Las palabras del Invisible son incomprensibles pero se
explican a si mismas®, tienen sentido en el conjuntos del
seguimiento de JesUs y abren la perspectiva de sus vidas.

«Cuando nos abandonamos a esta experiencia del
espiritu, cuando se hunde todo lo concreto y posible de gozar,
cuando todo suena a silencio mortal, cuando todo sabe a
muerte y a destruccién, o cuando todo desaparece como en
una bienaventuranza inefable casi blanca y sin color, inasible,

180 94 Cf. Rahner K., Encuentros con el resucitado, Escritos de teologja VI, Taurus, Madrid, 185.
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sabemos que no sélo el espiritu, sino el mismo Espiritu Santo
esta obrando de hecho en nosotros. Esa es la hora de la Gracia.
Y entonces la falta de suelo que experimentamos en nuestra
existencia, es la insondabilidad del Dios que se nos comunica,
el comienzo de la llegada de su infinidad, que ya no tiene
caminos, que gusta a nada, porque es la infinidad. Cuando nos
hemos abandonado y no nos pertenecemos mas a nosotros
mismos, cuando nos hemos negado y no disponemos ya de
nosotros, cuando todo, y nosotros también, nos es llevado a
una infinita lejania, empezamos a vivir en el mundo de Dios
mismo, del Dios de la gracia y de la vida eterna»>.

«ELLOS SE DETUVIERON ENTRISTECIDOS Y UNO DE
ELLOS, LLAMADO CLEOFAS, LE RESPONDIO...».

Este momento también es iluminador. Caminando con
ellos ha escuchado el dolor, ha escuchado su conversacién. Ha
mirado desde su perspectiva, en su misma direccion. Con ellos
ha divisado sus horizontes cerrados por la noche de la
desesperanza. Pero ahora se detienen y, con este gesto, hay una
mirada a los ojos de Jesis. Jes(s mira cara a cara a quien sufre.
Mira cara a cara su dolor. Ellos le muestran su rostro entristecido.
El les mira al corazén porque ésta es la mirada de Dios. Esta es
la mirada que duele pues, como estamos diciendo, ve el dolor de
verdad, el dolor del ser herido. Pero El conoce ese dolor pues se
ha enfrentado cara a cara con El en su muerte, €l es el Gnico
capaz de sanarlo pues lo ha vencido. Quien acompafia ha de
conocer el rostro doliente de Jeslis pues sélo desde esta
contemplacién puede mirar a la cara a quien sufre.

Jesls conoce la mirada de los discipulos. Pero en su
mirada descubre nuevamente la falta de fe: «sélo la fe podia
franquear el misterio de aquel rostro»*. Es mas, a quienes mira
son discipulos suyos. Nuevamente es la experiencia de que no le
reconocen. Esto provoca en Jesls no rechazo sino quiza

:: Rahner K., Sobre la experiencia de la gracia, Escritos de teologia lll, Taurus, Madrid, 106. 181
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comprensién profunda de aquellos que ama. El ha muerto y ha
conocido en primera persona el poder que tiene el mal y la muerte
sobre el hombre. Es dificil reconocer desde la imagen herida de
Dios que tiene el hombre. Pero El nos ha mostrado el verdadero
rostro de Dios. Dios ha sufrido y esta presente también en este
camino del hombre, especialmente en este momento. Esto es lo
que llamamos Redencién. Dios caminando y curando el dolor del
ser herido del hombre por la muerte, en su Hijo Jesucristo. Quien
acompafia el duelo mira desde la mirada de Jesus sufriente. De
otra forma es imposible acompaiiar. Sin El no se acompana.

Muchas veces en el proceso del duelo viviremos este
«detenerse» de la persona que sufre. En la medida en que la
Palabra de Dios penetra en la persona vamos siendo arrastrados
por ella a la interioridad del dolor. Cada vez se hara mas dificil en
la parada mirar a la cara. Se «abriran las antiguas compuertas»
de la persona. Las heridas serdn mas profundas: el amor herido,
la vida, etc. Comprendemos nuevamente que sélo desde Cristo
podemos mirar estas profundidades oscuras. Estas «cafadas
oscuras» sblo las conoce el Pastor que es Jesls. Acompaiar es
mirar en Jesus el dolor del otro.

«JESUS DESAPARECIO DE SU LADO». LA MEDIACION®
EN EL ACOMPANAMIENTO DEL DUELO.

Ellos vieron a quien les acompanaba pero no reconocieron
en el a Jeslis. Podemos establecer aqui una distincion, no del
todo correcta, entre esta doble vision de los discipulos. Es una
Gnica experiencia pero el puente es la mediacion visible del
caminante que explica el proceso interior que Dios esta realizando
en ellos. Recordemos que deciamos mas arriba que Jesls estaba
caminando en el nivel de su ser que ellos no son capaces de ver
y por eso no le reconocen. Hay una relacién interna entre la figura
del caminante y JesUs. En coherencia con el lenguaje pascual de
la Escritura y con la visién mistica de Pablo podemos hablar de

182 97 Gamarra S., Teologfa Espiritual, Sapientia Fidei, Serie de manuales de Teologfa, BAC, Madrid, 1997,
272,
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una identidad-diferenciada, “Vivo yo pero no soy yo, es Cristo
quien vive en mi.” El Evangelio dice que era “Jesls en persona”.
En la dindmica de la accién del Sefior en el hombre, y basado en
la Encarnacién, entendemos la mediacion visible-sacramental en
el proceso mismo. Mediata es la transformacion de Dios porque
mediatamente es capaz de conocer el hombre.

En este ambito, entendemos que hemos de hablar de la
necesidad de un acompaiante en el proceso del duelo. Alguien
que, «en» Cristo, acompana a quien sufre el dolor. Alguien capaz
de detectar los signos de la transformacion pascual que el
Resucitado obra en el corazon del discipulo en duelo. «<No sélo
hablar de Cristo sino hacérselo ver»*, Se exige de quienes
acompanan a las personas en duelo que sean verdaderos
«contempladores del rostro de JesUs»*,

2. ACERCATE Y CAMINA SU LADO.
LA «CARIDAD DEL DOLOR~.

“El angel del Sefor dijo a Felipe:
- |En pie! Dirigete al sur, al camino que conduce de
Jerusalén a Gaza- un camino desierto-.

El se puso en camino.

Sucedioé que un eunuco etiope, ministro de la reina
Candaces y administrador de sus bienes, volvia de una
peregrinacion a Jerusalén, sentado en su carroza y leyendo la
profecia de Isaias.

El Espiritu dijo a Felipe:

-acércate y pégate a la carroza.

%8 16.
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Felipe la alcanzé de una carrera y oy6 que estaba leyendo
la profecia de Isaias, y le pregunté:

-¢Entiendes lo que estas leyendo?

Contesto:

-2 Y cé6mo voy a entenderlo si nadie me lo explica?
Y lo invité a subir y sentarse junto a él.

El texto de la Escritura que estaba leyendo era el
siguiente:

Como cordero

Llevado al matadero,

Como oveja muda,

Ante el esquilador,

Asf él no abrié la boca.

Lo humillaron negandole la justicia;
2Quién describira su destino?

Pues arrancaron de la tierra su vida.

El eunuco pregunté a Felipe:

-Dime, por favor, ¢por quién lo dice el profeta? spor si
o por otro?

Felipe tomé la palabra y, comenzando por aquel texto,
le explico la Buena Noticia de Jesus.

Siguiendo camino adelante llegaron a un lugar donde
habia agua, y el eunuco le dijo:

-Ahi hay agua, ¢qué me impide ser bautizado?
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Contesto Felipe:

- Crees de todo corazén?

Respondié6 el eunuco:

-Creo que Jesucristo es el Hijo de Dios.

Mando parar la carroza, bajaron los dos hasta el agua,
Felipe y el eunuco, y lo bautizé.

Cuando salieron del agua, el Espiritu del Sefior arrebaté
a Felipe, de modo que el eunuco no lo vio mas: y continué su
viaje muy contento.

Felipe aparecio por Azoto, y recorriendo la comarca iba
anunciando la Buena Noticia a todas las poblaciones hasta
Cesarea.

Hechos 8, 26-40.

«ACERCATE Y CAMINA A SU LADO»: EL EJERCICIO DE
LA «CARIDAD DEL DOLOR». GRUPOS PARROQUIALES
DE ACOMPANAMIENTO DEL DUELO.

La naturaleza de este grupo ha quedado explicada arriba.
Ahora pensaremos en los fines y medios que pueden articular
una pastoral de acompafiamiento de personas en duelo. Lo
haremos partiendo del texto de Hechos de los Apéstoles.

Elijo este texto porque propone elementos que nos pueden
ayudar a la comprension de los fines y medios del grupo parroquial
que acompanfa el duelo. Es cierto que el personaje no esta en
duelo. Pero ha motivado mi eleccién el hecho de que estuviera
leyendo el texto que refiere la muerte de Jestls. Comprendiendo
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el misterio del Senor, de su muerte y resurreccién, podremos
comprender el misterio del hombre. La catequesis de Felipe,
constituird una «preparacion remota» para el acontecimiento de
la muerte de los seres queridos. En definitiva, alli donde se explica
integramente el misterio del Sefior, se da una comprensién de
toda la vida y sentido del hombre.

PONTE EN PIE.

El Senor, mediante el Espiritu, ordena a Felipe que vaya
a un camino que cruzaba el desierto. Cuando el Sefior nos pone
en camino es para salir al encuentro de los hombres, de los
necesitados. Felipe ha de ponerse en pie porque asi se puede
divisar mejor las personas, distinguir caminos, fijar horizontes
reales. De pie es el signo del cristiano que ha contemplado «al
gue esta en pie», que es el Seior Resucitado, el vencedor de la
muerte. De esta forma, es mas que una postura corporal, es la
actitud interior de quien cree en Jesucristo, vencedor de la muerte
y Evangelio de esperanza para todo hombre.

ESCUCHAR SU VOZ.

La primera tarea de este grupo es la escucha atenta de
la voz de Dios. La contemplacion del misterio del Resucitado. Esta
tarea une formacién y oracién. Comprender al hombre que sufre
desde la comprension espiritual del misterio de la muerte y
resurreccion de Cristo.

La educacion en escuchar la voz de Dios es prioritaria.
La persona en duelo alberga en lo profundo de su corazén, quiza
como deseo 0 desechada por incomprensible, una voz de Dios
en forma de esperanza. Hemos de aprender a distinguir-discernir
las voces que escucharemos en la persona que acompafiamos.
Para eso hemos de acostumbrar nuestro oido. Tener un oido
contemplativo que capte la voz que quiza el otro desconozca. Y
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anunciar que esa voz proviene del Dios de los vivos que nos ha
creado a imagen y semejanza de su Hijo Resucitado, origen y
término de nuestra esperanza.

EL SE PUSO EN CAMINO.

Felipe se pone en camino. Ya sabe que esta llamada de
Dios le va a acercar a alguna persona necesitada. La Iglesia tiene
siempre su mirada fija en la persona que sufre. Felipe no calcula
los tiempos, no pide explicaciones ni se queja. Simplemente va
donde esta la necesidad. La prioridad la establece el Sefior.

El grupo de acompanamiento del duelo ha de estar
dispuesto a acercarse para que Dios actle. Supone dejar otras
cosas de lado que pueden parecer mas prioritarias o urgentes.
Pero en este momento solo hay una cosa importante que es la
persona. Es una misién que hace presente al Sefor y su proyecto
de amor con el hombre. Jesis es enviado por Dios a la humanidad
para desatarla de las cadenas de la muerte y el mal. Nosotros
somos introducidos en esta misién de Jesls con la fuerza del
Espiritu.

Es un camino. Es proceso. Tiene la caracteristica de la
lentitud porque el paso de la persona que no entiende la vida y
la muerte no es firme sino temeroso. Es paso lento pero seguro
porque es proceso de responder a los interrogantes profundos
del hombre que se lamenta. Concluye no en un tiempo determinado
sino en la conversion. El tiempo ahora se entiende en el marco
del anuncio y conversion. ¢No es esto una nueva cultura?

El camino es en el desierto. Pero ya hay una ruta
establecida. La ruta que sigue el etiope es conocida para ir a
Jerusalén. Pero Felipe va a sefnalarle otra ruta. Sera el camino
gue JesUs utiliza. No la ruta material de los hombres llena de
seguridades sino el camino del sentido que Jesls ofrece a sus
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discipulos: «morir para dar fruto». El bautismo que recibira el
ministro de Candaces es el comienzo de la subida a Jerusalén de
JesUs para su muerte y resurreccion.

El desierto es el lugar del didlogo de Dios y el hombre. La
tradicién biblica hace de este lugar espacio de encuentro con
Dios. El desierto forma parte del credo judio a partir de la liberacion
de la esclavitud de Egipto y del paso del Mar Rojo. Es signo del
amor y de la alianza eterna de Dios. Acompafar es caminar el
éxodo de quien sufre. Ayudar a salir de la esclavitud de una vida
sin sentido ante el enigma de la muerte.

BAJABA DE JERUSALEN.

Viene de la celebracién religiosa de la Pascua pero sin
alcanzar el sentido de la misma. El mismo dice que no entiende
lo que lee. Y lo que esta leyendo ya ha sucedido en la vida de
Jesis. Nosotros nos acercamos a la persona que sufre ya que
tampoco entiende la pagina de su vida que tiene en sus manos.
Explicar, clarificar, son actitudes del que acompana.

No tenemos que buscar grandes discursos. Partimos de
la propia vida que se ha convertido en incomprensible para el
que vive el duelo. En esa vida escuchamos las incongruencias
que puede provocar la muerte de la persona amada. Tenemos
que detectar aquellos pensamientos erréneos que son una carga
pesada y ofrecer aquella perspectiva que da sentido a lo vivido.
La escucha es fundamental para la comprension. Si escuchamos
bien, ayudaremos bien.

Felipe no pregunta si es de los nuestros. Si es de la
parroquia. Simplemente se acerca y acompafia. Porque el
acompanamiento no requiere rostros conocidos. El tiempo del
acompainamiento nos descubrird a la otra persona y nos unira a
ella.
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De la circunstancia a la persona. Del contexto a la
concrecion personal. El desierto es el lugar de muchos caminantes,
de muchas historias. Pero el Sefior quiere que se acerque a este
en concreto. Es una ruta transitada y mas por esas fechas. Pero
el Dios personal quiere entablar un dialogo personal de t( a tu.

ACERCATE.

Acércate y pégate a la carroza. No predicamos desde lejos.
Evangelio es cercania. Es mirar a la cara. Es posibilidad de rechazo
o de aceptacion de la invitacion. Felipe sube. Se pone a la misma
altura. Se sienta junto a El. EI desconocido que adquiere rostro.
La circunstancia se convierte en historia.

Iniciativa de Felipe. No provocativa. Pregunta acertada.
La pregunta acertada ha de ser pedida a Dios. La iniciativa ya ha
sido previa de Dios en el corazén del eunuco que le ha llevado a
leer el texto de Isaias y a hacerse preguntas.

LA PALABRA INCOMPRENSIBLE QUE TRANSFORMA.

El etiope va recitando la Palabra de Dios en el camino.
Esta cumpliendo un mandamiento de Dios. Pero el acompanante
le va a ayudar para pasar del mandamiento externo incomprensible
a la vivencia personal del mismo. De la palabra oida a la palabra
vivida. De la esperanza de oidas a la esperanza hecha carne.

El texto que lee es, aparentemente un texto de muerte.
Pero esto no satisface. Cuando mi comprension de la vida se
termina con la limitacién de la muerte es incompleta y produce
insatisfaccién y angustia. El que acompafia es mediacién de Dios
para transformar la lectura negativa de la existencia en lectura
positiva y esperanzada.
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El anuncio de Felipe lleva al deseo de vivir lo que se le ha
dicho. Bautizarse. El anuncio implica a la persona. Si se anuncia
bien a Dios se anuncia al hombre y su dignidad ante Dios, su
vocacion mas intima: la vida eterna. El quiere vivir esa vida nueva
y pide el sacramento mediante el cual se concede a la persona:
el Bautismo. El que acompana no ofrece teorias sino que invita
a una vida nueva en la fe.

SIEMPRE HAY AGUA CERCA.

«Me mostré un rio de agua viva, brillante como el cristal,
que brotaba del trono de Dios y del Cordero».
Ap 22, 1

El Bautismo es el sacramento de la muerte y resurreccién
de Jesus. El cristiano, al recibir este sacramento, ya comienza esa
vida nueva que un dia se vera colmada junto a Dios con la
resurreccion. Es sumergido en la muerte del Sefior para ser
levantado a su Resurreccion. Este gesto bautismal: sumergir y
emerger, es lo que se produce realmente en el cristiano que es
bautizado. Alcanza la vida de una forma misteriosa pero real. Es
la semilla que brotara a lo largo de toda la vida y que un dia dara
fruto: la vida eterna.

«¢Crees de todo corazén?». El corazén del hombre, muchas
veces dividido, puede creer. No esta incapacitado a pesar del
dolor. No creer sélo con la razdn sino con toda mi persona, con
toda mi interioridad: historia, esperanza, pasado, futuro, relaciones,
etc. La fe alcanza todo lo que soy.
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Oracion del acompanante a la persona en duelo

Senor Jests

Que sea hoy para mi hermano que sufre reflejo de tu
rostro

Senalame los caminos de las personas que viven en
el desierto del dolor

Aviva en mi el fuego de tu Espiritu de vida para
acompanar a las fuentes de la vida

Fortaléceme para no desanimarme buscando el
resultado inmediato de tu accion

Haz arder mi corazén de discipulo para compartir el
pan del sentido y de la paz

Dame tu sabiduria para iluminar la historia de quien
esta al borde del camino

LlIéname de esperanza para abrir las puertas cerradas
de tantos hombres abatidos

Aliméntame con tu Palabra que sabe a eternidad
Que pueda sembrar con paciencia la semilla de tu
Presencia

Que pueda intuir las necesidades que no se dicen
Que aprenda a servir la mesa de la soledad de quien
llora

Senor Jesus, transforma mi vida en tu misterio de amor,
misterio de muerte y de vida

Sal conmigo a caminar y quédate para convertir el
atardecer en manana luminosa

Hoy y siempre confiaré en ti, Camino, Verdad y Vida
de los hombres.

Gracias Senor
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QUINTA PARTE: EL DUELO Y LOS NINOS.

«Los que aprenden a conocer la muerte,
mas que a temerla y luchar contra ella, se
convierten en nuestros maestros sobre la vida.
Hay cientos de nifos que saben mucho mas de la
muerte que los adultos. Hay adultos que restan
importancia a lo que dicen los nifios y pasan por
alto sus ideas, pues piensan que los nifos no
comprenden la muerte. Pero quizas un dia, al cabo
de unos afios, cuando tengan ante si al «(ltimo
enemigor, recuerden sus ensefanzas, y se den
cuenta de que esos ninos eran sabios maestros, y
ellos, alumnos principiantes».

Elisabeth Kubler Ros, Los nifios y la muerte.
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1. EL DUELO Y LOS NINOS.

Nos preguntamos ahora como acompafiar en el duelo a
los nifios. C6mo explicarles la realidad de la muerte. Como
hacerles comprender lo que ha sucedido en su familia.

Con respecto a este tema invito a que reflexionemos un
momento acerca de algunos aspectos de los nifios en nuestro
tiempo actual.

Muchas veces pensamos que no les podemos explicar lo
que ha sucedido para no crear traumas en sus vidas. Creemos
que no pueden entender la realidad de la muerte. Que es mejor
ocultar el acontecimiento. Por otra parte pensamos que la claridad
absoluta es la mejor herramienta. Algo asi se recomienda a la
hora de actuar con los nifios en el duelo, dependiendo de las
edades. Otro problema importante es determinar el registro de
lenguaje que utilizamos para explicar la muerte. Pienso que éste
es uno de los mayores problemas junto con los prejuicios acerca
de la capacidad de comprensién por parte de los ninos.

Pero no podemos perder de vista algunas puntualizaciones
con respecto a este tema. ¢Es la muerte acaso mas comprensible
para nosotros? ¢Estan los adultos exentos de representaciones
erréneas o basadas en la fantasia con la muerte? ¢No es el mismo
lenguaje que estan aprendiendo simbdlico, al igual que muchas
materias que aprenden en la escuela y que dan por hecho muchos
contenidos que requeririan mas explicacion?

Hemos de hablar de la cultura de la muerte que se respira
en el ambiente. La muerte no es ajena a los nifnos. Constantemente
estan recibiendo ideas e imagenes de muerte. La antropologia
gue fundamenta muchas ideologias que aprenden incluso en la
escuela limitan al hombre: existe el reduccionismo desde los
componentes meramente biolégicos, la ética basada en la
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legislacion que establece los criterios del bien segln esté legislado
0 no (aborto, pena de muerte, eutanasia, etc.), el pragmatismo
utilitarista con el hombre, el cientificismo carente de limites
morales. Tenemos en cuenta, por ultimo, la influencia de los
medios de comunicacién que tantas veces trivializan la realidad
de la muerte y de las consecuencias de la misma en los entornos
en los que acontece.

Por eso es necesario no una explicacién concreta en el
momento, tema al que nos cehiremos, sino una purificaciéon
profunda del sentido de la muerte y de c6mo se muestra en
general a los nifos.

En este sentido la fe posee unas caracteristicas y un
lenguaje que puede ayudar a la vivencia del duelo en el nifo. Es
mas, en el momento de crecimiento y asimilacién de experiencias,
la muerte vivida y explicada desde la fe puede ser un salto
importante en su formacion vital. No obstante sigue habiendo
también prejuicios ante la perspectiva cristiana de la muerte. La
fe posee también unos elementos simbdlicos que expresan la
misma como, por ejemplo, la Cruz. Los nifios pueden abrirse a
este universo simbdlico de la fe. Esta es nuestra visién y lo que
explicamos a continuacién. Utilizaremos como fuentes para nuestra
reflexion el lenguaje de la Iglesia con los nifios en las plegarias
para las misas con nifios del Misal Romano y el Catecismo de la
Conferencia Episcopal Espaiola «JesUs es el Sehor.
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2. DE LA FANTASIA AL <UNIVERSO SIMBOLICO DE LA FE».

Pretendemos mostrar ahora cémo, lo que hemos
llamado el «universo simbélico de la fe», puede ayudar a explicar
con realismo la muerte a los nifios y como constituye un apoyo
en la posterior vivencia del duelo.

El lenguaje de la fantasia, comun en los nifios que se
estan abriendo a la realidad, es un medio para el descubrimiento
de la misma pero, a la vez, también expresa un deseo del nifio
de una «realidad tras la realidad» que tenemos que consideratr.
De alguna forma el nifio percibe que todo lo real no se agota
en lo que alcanzan a ver sus 0jos.

La fantasia carece de base en la realidad. Lo que la
sustenta no ha acontecido, no es refugio seguro ni razonable,
no da sentido a mis experiencias, no da una visioén de totalidad
coherente de la vida, la fantasia es limitada a mi y ahora o,
quiza a un grupo reducido, la fantasia pretende explicar «cémo»
y, en este sentido, es cercana al mito. Muchas veces es una
huida de la realidad. Aln asi, manifiesta una fuerza espiritual
del nifo importante que no podemos olvidar. Asi, puede ser
camino hacia la fe en el crecimiento del nifo.

La fe, siendo «realidad tras la realidad», difiere de la
fantasia, alin siendo ésta camino hacia aquella. Es mas, acerca
a Quien sostiene la realidad y explica el «qué», la razén de
todo: «Te damos gracias por esta tierra tan hermosa que nos
has dado, por los hombres que la habitan y por habernos hecho
el regalo de la vida»*. Dios es quien lo ha hecho todo. El me
espera al final de la vida. «No podemos imaginar como sera el
Cielo que Dios nos promete, pero tenemos la certeza de que
El nos espera al final de la vida»*,

198 10 plegaria Eucaristica para las Misas con nifios I (a partir de ahora PEMN).
101 conferencia Episcopal Espafiola, Jesds es el Sefior, Catecismo de la Conferencia Episcopal para la
Iniciacién Sacramental, Edice, Madrid, 2008, 134. (a partir de ahora JES).
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La Iglesia utiliza el lenguaje de la accién de gracias y la
alabanza con los nifios: «Te alabamos por todas las cosas bellas
qgue has hecho en el mundo y por la alegria que has dado a
nuestros corazones. Te alabamos por la luz del sol y por tu Palabra
que ilumina nuestras vidas. Te damos gracias por esta tierra tan
hermosa...»*2, Esta referencia a la accién de gracias y la admiracién
ante el Dios que lo ha hecho todo es importante en nuestra
reflexion. En el fondo nos estd ayudando a comprender la vida
desde su principio y fundamento absoluto: Dios. En la primera
parte hablabamos de esta actitud ante la vida como suscitada
por el Espiritu en el corazén de las personas. Es una actitud
pascual que brota de la muerte y Resurreccion del Sefior y que
provoca el reconocimiento de Jeslis como Sefior de tiempo, la
vida y la historia: «Dios me ha dado autoridad plena sobre cielo
y tierra» (Mt 28, 18). El lenguaje de la accion de gracias es ayuda
para la vivencia del duelo en el nino.

3. «QUEREMOS QUE NUESTRA VIDA SEA UN Si A TU
AMOR»"",

«De veras, Seior, ti nos amas, eres bueno y haces
maravillas por nosotros»*. EIl amor de Dios es otro de los
parametros insustituibles en la explicaciéon de la muerte al nifio.
La imagen que se tenga de El es fundamental. El nifio se preguntara
donde y con quién estaréa ahora la persona que ha muerto. Saber
que Dios, con quien esta ahora el difunto, es Amor. «Acuérdate
de los que ya murieron y recibelos con amor en tu casa»,

102 g, 199
103 JES 131.
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4. «LA VIDA ETERNA ES VIVIR SIEMPRE Y FELICES CON
DIOS»*,

«TU eres el Dios de los vivientes, que nos llamas a la vida
y quieres que gocemos de una felicidad eterna. Tu has resucitado
a Jesucristo de entre los muertos, el primero de todos, y le has
dado una vida nueva. A nosotros nos has prometido lo mismo;
una vida sin fin, sin penas ni dolores»'". Esta es la imagen que
ofrece la Iglesia para los nifios de la vida eterna. El dolor que
ahora sufrimos y la pena un dia desapareceran junto a Dios. «En
este mundo nuevo no habra cansancio, ni hambre, ni sed. No
habra penas, ni lagrimas, ni muerte. Toda la creacion sera
transformada»'®. Es decir, habra alegria siempre. Este lenguaje
es accesible a los nifios y nos ayuda para abrir caminos a la accién
de la esperanza en ellos. Es ayuda para el momento de dolor por
el duelo. En el cielo estaremos con todos los que queremos.
«Concédenos que todos, un dia, junto con Cristo y Maria, la Madre
de Jesls, y todos los santos, vivamos contigo en el cielo para
siempre»'®, Esta imagen de la reunioén futura es también consuelo
para ellos.

5. LA PETICION.

A Dios pedimos «por todas las personas que amamosy a
los que han muerto en tu paz»*°. La oracién de peticién forma
parte también del lenguaje de la fe con los nifios. Podemos pedir
a Dios, que es Amor, que se preocupa siempre de las personas
y no esta lejos', por los que han muerto. Ya no estan con nosotros,
estan en su casa. Estan con «Jesus, tu enviado, el amigo de los
nifios y de los pobres»22, «E| vive ahora junto a ti y esta también
con nosotros»*#, «Acuérdate también de nuestros hermanos que
han muerto, admitelos a contemplar la luz de tu rostro»***, «La
oracion de la Iglesia ayuda a los que han muerto para que sean
transformados por el amor de Dios»**®,
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6. ORACION DE LA IGLESIA.

El momento del duelo también es un momento para la
vivencia eclesial del nifio. Es toda la Iglesia la que ora, la que
acompafia en este momento, es la Iglesia en la que esta Jesus.
«Nos unimos a todos los que creen en ti»**¢, «<No estamos solos
para alabarte, Sefor. La Iglesia entera, que es tu pueblo, extendida
por toda la tierra, canta tus alabanzas»*. El nifio no esta sélo,
tiene a su familia todavia con él, a pesar de la pérdida, y tiene a
la Iglesia, «todos los amigos de Jesus»'. Si el nino esta presente
en el funeral y ve a todas las personas que acompafan a su
familia en este momento puede entender esta compafiia.
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SEXTA PARTE: SENTIDO DE LAS EXEQUIAS.

Una cosa pido al Sefior,

Eso buscaré;

Habitar en la casa del Sefior,

Por los dias de mi vida;

Gozar de la dulzura del Senor,
Contemplando su templo.

Espero gozar de la dicha del Sefor
En el pais de la vida.

Espera en el Sefior, sé valiente,
Espera en el Sefior.

Salmo 26.
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1. LAS EXEQUIAS: ENTRE EL TIEMPO Y LA ETERNIDAD.
LA <FRONTERA ECLESIAL».

«T0 eres el que amas asl. TG eres el que,
amando, asumiste tan de corazén nuestro destino,
que por nosotros has tomado destino sobre Ti.
Enséfiame tu santo rostro, para que vea quién es
mi Dios. Enséiame a comprender Tu amor, y a
comprender qué ha hecho Tu amor»'*°,

¢Por qué tenemos la sensacién de que se detiene el
tiempo y el espacio esta vacio de sentido? Estamos entre el tiempo
y la eternidad. En esta etapa de shock alin creemos que el difunto
esta vivo, aln existen los lazos y todas las referencias vitales con
él. De alguna forma hemos sido introducidos con el en su muerte,
en el nuevo «tiempo» y «espacio» al que él ha pasado.
Evidentemente rehuimos aqui toda representacion del espacio
de la eternidad y no la contraponemos al tiempo.

Entre las personas que se aman hemos explicado que
existe el vinculo de la comunién personal. Este vinculo, que alcanza
al «yo intimo» del otro, no se rompe en la muerte. En el momento
de la misma el dolor es provocado por esta entrada en lo
desconocido con quien amo. Dolor e incertidumbre por estar en
un ambito que es extraho. Estamos en el momento de la ruptura
de la semilla de eternidad que porta nuestro tiempo y nuestro
amor. Ante este momento la experiencia humana es puesta a
prueba. Estamos sufriendo nuestra misma finitud que reclama
otra forma de existencia no limitada. Es el «ansia de eternidad»
de nuestro ser que aflora en este momento. Esta reflexion nos
conduce por si mismo a una mirada méas alla en busca de
respuestas que nos ofrece la fe. Miraremos la Revelacion en las
Escrituras y la Liturgia de la Iglesia como respuesta.

206 19 Guardini R., Oraciones teoldgicas, Cristianismo y hombre actual, ed. Guadarrama, Madrid, 1959, 68.
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Los «ritos humanos» alcanzan su plenitud de sentido
también en los ritos de la Iglesia. Se vive el momento de la
agonia, muchas veces con la presencia familiar, y la muerte,
la preparacion del difunto para la inhumacion (vestirlo, ponerlo
en el féretro, etc.), es llevado al tanatorio o al lugar de la casa
para el velatorio, hay algun tipo de «Gltimo adids», se lleva al
cementerio para el entierro, es depositado en la sepultura. La
familia y conocidos visitan a los afectados y se acercan a
contemplar al difunto. Los vecinos conocen lo que sucede. Es
también un fenémeno con repercusiones sociales (trabajo,
entorno del difunto, etc.), el tiempo del luto. Vamos a ver como
cada uno de estos ritos alcanzan significacion dltima en la
celebracién de la Iglesia, en las exequias.

Este momento es un momento que podemos definir
como frontera eclesial. Vivimos con el difunto el «espacio y
tiempo» del paso-pascua del tiempo a la eternidad, de la Iglesia
peregrina a la Iglesia del cielo. En nuestra misma reflexién
encontramos dificultad para expresarnos ya que estamos en
el ambito de lo desconocido y s6lo explicable desde la
Revelacion de Dios: el ambito del misterio de Dios.

«Aunque camine por canadas oscuras, nada temo porque
td vas conmigor (Sal 22) En este camino oscuro del misterio
el Sefor nos acompafa, al que muere y a quien llora su muerte.
Precisamente por esta razén la Iglesia ofrece los ritos que
[lamamos exequias: son el signo de la Presencia invisible que
acompana, Cristo Resucitado. En este ambito del misterio solo
el misterio de la Muerte y Resurrecciéon de Jesls ofrece el
espacio y tiempo adecuado para vivirlo'®. Esto son las exequias.

Vamos a mostrar a continuacion el sentido de estos
momentos y signos rituales que la Iglesia celebra.

296822, 207
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LA PUERTA DE LA ETERNIDAD.

Tenemos la experiencia de estar perdidos porque estamos
tocando las «puertas de la eternidad», ante la cual no sabemos
hablar o actuar. Lo mismo sucede a los que acompafian o visitan
a quien ha sufrido la pérdida.

«Concédenos saber consolarnos con palabras de fe y
esperanza hasta que también nos llegue el momento de reunirnos
con €l, junto a ti, en el gozo de tu Reino eterno». El Ginico consuelo
real en esta situacion existencial son las palabras de fe y esperanza
que nos ofrece la Iglesia. Son las Unicas capaces de traspasar la
puerta que nuestros sentidos no pueden. «Esta es la puerta del
Senor, los vencedores entraran por ella» (Salmo 117).

«Todo lo que podamos decir como cristianos acerca de
la muerte lo debemos referir siempre a la muerte de Cristo.
En ella, advertimos una dimensién personal, ya que Cristo
asumioé libremente la muerte; una dimensién comunitaria,
puesto que El murié por nosotros, por todos los hombres; y
una relacion con la misma muerte, porque El triunfé totalmente
sobre su poder»2,

El acompafiamiento de la Iglesia es el lnico «autorizado»
pues es quien ha cruzado con su Senor las puertas de la muerte.

LAS EXEQUIAS EN LOS MOMENTOS DE LA MUERTE.

Vamos a ver ahora cada uno de los momentos de la muerte
y a estudiar su significado desde la celebracién de las exequias.
Hemos de resaltar que no siempre se dan todos los momentos,
pero nos parece conveniente repasarlos uno a uno para reflejar
su unidad interna de significado. La vivencia de estos momentos

208 21 RE, praenotanda, n.4, 34.
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o la relectura posterior desde la fe es accion de Dios en las
personas que sufren por la persona que muere. Es ayuda para el
duelo y por eso nos detenemos a explicar cada momento.

La agonia.

Es el momento previo a la muerte. La persona esta en
los Gltimos momentos de su vida. Es el final de su tiempo. La
vida esta a punto de llegar a su culminacién, a su definitividad.
Es un momento importante y cargado de gran sentido en la vida
de la persona. En cierta manera lo podemos comparar con el
momento del nacimiento. La expectacién por una vida que es
esencialmente posibilidad se convierte ahora en ¢l cierre de
todas las posibilidades como culmen de la misma. Reviste una
especial importancia pues es el desenlace de la persona. Es un
momento asimismo que se vive en la soledad interior de quien
ha de cerrar el asunto central de su vida, la (ltima decisién y
quiza la mas importante que me ha sido ofrecida: dar la vida*.
Evidentemente este momento también puede haber sido
preparado durante toda la vida ya que ésta se hace presente
en el final como razén del mismo.

Es también, como deciamos, el paso a lo desconocido
para la persona. El paso a otra forma de vida de la que, sin la
fe, no conocemos nada.

Es un momento importante para las personas que
acompafian a quien muere ya que son testigos de este momento
decisivo. Y el dolor que sufren podemos decir que es por «no
poder hacer nada». Experimentan el no ser duefos de la vida,
el recibirla dada y no poder poseerla.

En el fondo de estas caracteristicas se puede percibir
un deseo de prolongacion de la vida. Ciertamente no de la misma

122 ¢f. Boros L., Vivir de esperanza, Verbo Divino, 1973, 29-39. 209
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forma pues también experimentamos la necesidad de un final.
En el fondo hay un deseo de continuidad-ruptura en la vida.
iDonde hallar explicacién para estos interrogantes profundos
del hombre?

Vemos como esta reflexién nos conduce ahora, como
por un camino necesario, a la blsqueda de respuestas en la
fe. Utilizaremos los textos de la celebracion de las exequias
segln su Ritual asi como la entrega de los moribundos a Dios
en el Ritual de Pastoral de Enfermos.

La fe cristiana ensefia que el momento de la agonia
es el paso a la vida definitiva junto a Dios. «Que el Sehor
guarde tu salida de este mundo y tu entrada en su reino, en
su paz y en su amor»'?, El transito que supone la muerte
encuentra sentido como paso del hombre en camino dentro
de la Iglesia a la «Jerusalén del cielo». En Cristo es un momento
de libertad, de ofrenda, pues la muerte no tiene poder sobre
nosotros ya que fue vencida por El. El hombre no cae en la
nada sino que el Buen Pastor sale a su encuentro para llevarlo
en sus hombros. El final de |la vida es un momento de accién
de gracias a Dios que se visibiliza en devolverle a El su aliento
de vida que nos dio al darnosla. Es momento de reconocer
al Espiritu de Dios como «Sefior y dador de vida».

La presencia de los cristianos en este momento es
importante, mas alld de ser consuelo y compafia: «La
presencia de la Iglesia en este momento es un signo: si el
cristiano se salva formando parte del Pueblo de Dios, a la
hora de alcanzar la salvacién también lo hace dentro del
pueblo de Dios peregrinante que lo entrega a su porcion
gloriosa ya en el cielo»*®. La oracion de la comunidad es una
entrega de la persona que va a morir a Cristo que por nosotros
murié®,

210 123 RE 66.

ﬁ Ritual de la Uncién y de la pastoral de enfermos, Praenctanda, n. 82. RUPE.
Ibfd.
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La muerte.

Es el momento final de la vida. Aparentemente es el fin.
Estamos tocando la definitividad de la vida. Es el momento del
misterio. Vemos que la persona ya no respira. Ha muerto. ¢Puede
acabar la vida asi? ¢Se convierte la persona a partir de ahora en
un mero recuerdo? ¢Para esto vivimos? ¢Se ha acabado asi su
vida, su amor, sus promesas? Estos interrogantes y otros surgen
en quien comienza ahora el duelo. Nos diran los psicélogos que
es una etapa de no aceptacion de lo sucedido. Yo pienso que es
un grito profundo del ser que no acepta este momento como el
final y pide una prolongacion de la vida. Este es el dolor verdadero
que provoca las demas reacciones. «Desde lo hondo a ti grito
Seiior, Senor escucha mi voz».

Continuamos en nuestra dindmica de ofrecer ahora las
respuestas en forma de plegaria de la Iglesia, «testigo del destino
feliz que sobrepasa las fronteras de la muerte»'®, en este momento
decisivo como respuesta y apoyo de sentido al duelo:

«La vida de los que en ti creemos, Sefior, no termina, se
transforma; y, al deshacerse nuestra morada terrenal, adquirimos
una mansioén eterna en el cielo»'?’. Esta es una de las certezas
de la fe. Creo en la vida eterna como transformacion de la persona.
Creemos que ahora la persona, la misma persona, es transformada
y se ensanchan las dimensiones de su existencia al estar con
Dios. Podemos decir que adquiere la plenitud en la consumacién
de su vida en Dios*®,

«Pidamos al Sefor que le conceda gozar del cielo nuevo
y de la tierra nueva que El ha dispuesto para sus elegidos»'%,
Comienza ahora la siplica confiada de la Iglesia a Dios. Es el
lenguaje de la intercesién del que habldabamos maés arriba.
Recordamos el sentido de comunién de este lenguaje para no

126 pE 1321,
27 prefaclo de Hi difuntos. 211
128 ¢f. Boros L., op. Cit 41-51; Rahner K., “Muerte”, en Sacramentum Mundi Ill; Rahner K., Sentido
Teoldgico de la muerte.
29 RE 68.
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pensar en esta suplica como meras formulas de consuelo de
quien sufre. Ahora comienzan para quien ha muerto una
serie de relaciones nuevas que en este mundo sélo tuvo en
la fe: relacién con un nuevo «lugar», el cielo y tierra nuevos;
relacién con los santos que estan ya en Dios: «Venid en su
ayuda santos de Dios, salid a su encuentro angeles del
Senor»**%; una nueva forma de vida que llamamos «el descanso
eterno»®,

En esta «frontera» de la Iglesia pedimos a Dios que
nos fortalezca: «contempla Sefor nuestra tristeza, fortalece
nuestra fe en este momento de prueba»'*2,

Hay un signo que se contempla en la celebracién que
me parece interesante resaltar. Se ofrece la posibilidad de
que, después que la persona haya expirado, todos se pongan
de rodillas y se recite una oracién*®=. La Iglesia ora de rodillas
en momentos en que se necesita una especial asistencia de
Dios que con su Espiritu transforma a la persona o la realidad
(Eucaristia, Letania de los santos, Absolucion de los pecados)
y en los momentos de Adoracién Eucaristica. Es sugerente
que se pida este signo en el momento de la muerte. Pedimos
la asistencia del cielo ante el momento que sobrepasa
nuestras posibilidades y la transformacion de la persona en
el encuentro con Cristo que va a vivir ahora. ¢No es ademas,
asistencia y transformacién para la persona que ahora
comienza el duelo? Los gestos de la Iglesia nos ayudan a
comprender més en profundidad lo que estamos viviendo y
disponen el corazén para la accién de Dios que nos
transforma. ¢No es la muerte un momento sacramental del
Bautismo ya que se experimenta plenamente la Muerte de
Cristo que aquel dia fue misticamente y de una forma
incoada? Pienso que algo de esta perspectiva posee el
momento de la muerte y la Iglesia, comprendiéndolo asi,
nos pide que nos arrodillemos ante este misterio.

212 %9 bid.
34 1big,

32 |bd,
33 RUPE n. 237, 106.
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La muerte es el encuentro decisivo con el Senor.
Veremos a Dios cara a cara en Cristo. Experimentaremos el fuego
de su amor*®, Esta es, en definitiva, la experiencia cristiana de
la muerte y la Buena Noticia que consuela a quienes experimentan
la muerte del ser querido. En la muerte se ha encontrado con
el Seiior, con su justicia y con su gracia, con el juez y el abogado®®.

La casa.

La realidad de la casa forma parte de nuestra
cotidianeidad. Pero queremos verla como enraizada en el ser
de la persona como deseo de eternidad. En este sentido la casa
se convierte en signo de un deseo de permanencia en medio
este mundo que pasa. La casa es un signo pascual en cuanto
que forma parte de la peregrinacién del hombre en este mundo
y su condicion de caminante en el desierto del tiempo hacia el
mundo que no pasa y que permanece para siempre.

La costumbre que se conserva en algunos lugares de
orar por el difunto y acompaiiar a la familia que sufre la muerte
en su casa responde a este caracter de signo que encierra ésta.

Quien ha muerto esta las ltimas horas en esta casa en
la que se han desarrollado una serie de relaciones en la comunion.

134 Cf. SpS 47.

% |bid; Benedicto XVI, hablando del juicio de Dios, dice: «aigunos tedlogos recientes piensan que el fuego que arde,
a la vez que salva, es Cristo mismo, el Juez y Salvador(...} Es el encuentro con £l lo que, queméndonos, nos
transforma y nos libera para llegar a ser verdad ite nosotros mi: Esta es la perspectiva de L
Boros, hablando del juicio y el purgatorio (que el autor Identifica con el momento de nuestra muerte, momento de
la definitiva decision a favor de Cristo), en el libro citado Vivir de esperanza: «Ef purgatorio es el encuentro con
Cristo, la penetracién en la llama de sus ojos, definitiva dep i6n. Cristo, lleno de amory
de Gracia, mira al hombre (...) Su mirada esté incandescente y llega a lo més intimo, oculto y esencial del ser
humano (...) Serfa el paso a través del fuego del amor de Cristo». 37-39. Cf. Durrwell F-X, Ef més all4. Miradas
Cristianas, Ed. Sigueme, Verdad e Imagen, Salamanca 1997, 60-65. Este autor cita a Santa Catalina de Génova
con esta visién del purgatorio: «No creo que se pueda encontrar alegria comparable a la de un alma en el
purgatorio exceptuando la de los santos que ya estén en el parafso. Cada dia se acreclenta esta alegria por
la accién de Dios en estas almas, accién que va creciendo, conforme se va consumiendo lo que Impide esta
accibn divina. Este impedimento es la herrumbre del pecado. El fuego consume progresivamente esta herrumbre,
y asl el aima se expone cada vez més a la accién de Dios...Esta herrumbre es consumida por el fuego. Cuanto
més se consume, mas se expone el alma al verdadero sol. Cf. También el libro del entonces cardenal Ratzinger
J., La Eucaristia centro de Ja vida, Edicep, Valencia, 2005, 162-164.

Bs o, SpS 47, Cf. Durrwell F-X., El més alld. Miradas Cristianas, Ed. Sigueme, Verdad e Imagen, Salamanca 1997,
57-60.
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Ha formado un hogar. Este lugar que expresaba esta ansia de
comunién y eternidad le ha acompafado a lo largo de su vida y
ahora trasciende su propio significado desde su relacién con quien
muere. Ahora expresa con total transparencia el ser lugar de paso.

Al mismo tiempo, es signo del deseo de una casa
permanente en un mundo permanente. Un mundo que no varie
con los vientos de la mentira o los muros del odio. Es deseo de
poder asomarse desde las ventanas de una casa y poder
contemplar un cielo nuevo y tierra nueva donde habite la justicia.

En este sentido la casa estd llamada a ser lugar de
eternidad por la validez permanente de lo que alli se vive y enseia.
Es visibilizacién de nuestro destino eterno ya aqui y ahora. Asi
podemos comprender la casa como llamada a ser lugar de
esperanza en nuestro mundo actual y en todos los tiempos.

Desde esta perspectiva de simbolo de eternidad y ahora
con la presencia de la muerte de uno de los habitaban aqui,
también descubrimos su profunda realidad sacramental. Es la
casa que remite a la casa de Dios. A su morada en la cual hay
sitio preparado para mi y donde Alguien me esta esperando.
Donde muchos me esperan.

Esta vision es importante no sélo para recuperar el sentido
de la presencia del difunto en las paredes que él construydé como
hogar, sino para alentar la esperanza de quien vive el duelo.
Percibir esta profunda significacién en toda su carga existencial
es ya accién de Dios en el duelo.

Recordemos que la casa seguira siendo este lugar para
los que quedan en ella. Por tanto serd nuevamente espacio de
comunién pascual con la vida de Dios, con la casa de quien murid
pero vivira para siempre.
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En este aspecto quiero sefalar la importancia de
redescubrir la comunidad parroquial como «casa»**’. Su mismo
nombre indica que este caracter del peregrinar de todo hombre®*
y es sugerente para reflexionar acerca del acompafamiento de
la parroquia en la travesia del duelo. En las Gltimas sugerencias
presentaremos este tema como tal.

El tanatorio.

Muchas veces el lugar para orar por el difunto y para
acompanar a la familia no es la propia casa sino el «lugar extrafio»
del tanatorio. Evidentemente se ofrece por comodidad para la
familia del difunto.

Es un lugar desligado de referencias a la vida del difunto.
Por esta raz6n la presencia de los cristianos es importante como
presencia eclesial significativa. Visitan los familiares, allegados
y no puede faltar la presencia de los cristianos «vecinos» del
difunto y de quien estd comenzando el camino del duelo.

La visita y oracion de los cristianos responde a una
familiaridad mas profunda que las demas. Ademas expresa los
lazos hondos con el que ha muerto. Es la Iglesia una para quien
no es ajeno aquel que ha pasado a la casa del Padre comin. Su
«gstar» en ese momento responde a su «ser», es misién que brota
del misterio de la comunién existencial de todos los hombres en
Jesls Resucitado. Esta presencia es la no reconocida de los
discipulos de Emads. Es la presencia del Amigo resucitado que
camina por estos caminos irreconocibles aln por quien esta
comenzando el duelo, el camino de Emads de la accion de Dios.

Su presencia es, a la vez, llamada y ofrecimiento de
acompafnamiento en este «camino de Emaus». Es puente entre la
casa que es la parroquia y el dolor. Es una red interna, es la
comunion que se convierte en evangelizacion.

37 Es interesante a este respecto la reflexién y sugerencias que encontramos en: Garcia Ferrer A. J., La 215
casa de la Palabra, Revitalizar las parroquias con la Palabra de Dios, Materiales de apoyo, sUn
mismo corazéne La parroquia: familia, casa, mesa, calle, Programacion Diocesana 2008-09, Diécesis
de Orihuela-Alicante.

138 ¢f. Bianchi E.Corti R., La parroquia, Sigueme, Salamanca, 2005, 15-16.
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El reconocimiento de los cristianos como importantes
y significativos en el comienzo del duelo en este lugar «extrafio»
del tanatorio, este gesto silencioso y tan humano de «dejarse
acompanar» por ellos es ya accion de Dios. Es comienzo de la
gracia.

«Pero aunque la salvacioén consista en reconocerle,
lo primero y lo dltimo, lo que ni siquiera puede dar un ojo
penetrante, sigue siendo que El, el Sefior, esta ahi y hace
el mismo camino, que El mismo nos acompana en el camino
que huye de El. Esto solamente lo da El. Por el camino va
ciertamente junto a muchos, que no se dan cuenta»*,

La eucaristia en las exequias: anunciamos tu muerte,
proclamamos tu resurrecion, jVen, Senor Jesiis!

La celebracion de la Eucaristia encierra muchas
connotaciones de las que se pueden hablar en esta reflexion:
oracién por los difuntos, comunién entre vivos y muertos,
ensefianza para los vivos“’. Me voy a centrar en un aspecto
gue me parece importante en la linea de todo lo expuesto
hasta el momento. De hecho es lo que da sentido a todo lo
escrito hasta ahora. Lo explico brevemente destacando el
aspecto de transformacion de la realidad que se produce en
la celebracién de la Misa. Transformacién que alcanza la vida
de quien ha muerto y la del caminante del duelo.

En la Eucaristia celebramos la mayor transformacion
que se ha dado en nuestra historia. La victoria del amor sobre
la muerte en la Resurreccion de Jesucristo. Esta transformacién
alcanza a toda la realidad, a todas las personas. Nosotros
podemos participar de este dinamismo de transformaciéon*.
Desde aqui hablamos de la Eucaristia como ndcleo de la travesia
del duelo.

216 155 Rahner K., Encuentros con el resucitado, en Escritos de Teologfa VII, 184.
140 RE, praenotanda., nn. 9-20.
141 ¢f. Benedicto XVI, Homilfa en la Eucaristfa de clausura del Encuentro Mundial de la Juventud, Colonia,
Agosto 2005.
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«Esta primera transformacién fundamental de la violencia
en amor, de la muerte en vida lleva consigo las demés
transformaciones. Pan y vino se convierten en su Cuerpo y su
Sangre. Llegados a este punto la transformacién no puede
detenerse, antes bien, es aqui donde debe comenzar plenamente.
El Cuerpo y la Sangre de Cristo se nos dan para que a su vez
nosotros mismos seamos transformados»*,

Por esta razén nos quedariamos en la periferia de la
celebracion Eucaristica en las exequias al comienzo del duelo si
so6lo viéramos en ella un momento terapéutico. Realmente es la
transformacion ya obrada en el mundo y en mi como parte de el.
Esta me alcanza y se hace visible en la Misa.

«Esta es, por usar una imagen muy conocida para nosotros,
la fisién nuclear llevada en lo mas intimo del ser; la victoria del
amor sobre el odio, la victoria del amor sobre la muerte. Solamente
esta intima explosion del bien que vence al mal puede suscitar
después la cadena de transformaciones que poco a poco
cambiaran el mundo. Todos los demas cambios son superficiales
¥ no salvan»*,

Esta transformacion, que escapa en primer lugar a nuestros
sentidos, también tiene una fuerza de atraccion. La presencia de
los cristianos en el momento de la muerte, en el tanatorio, etc.,
visibiliza esta atraccion y son cauce para la llamada del Senor a
sentarse a su mesa y experimentar dicha transformacioén.

Retomando el tema de la comunién, que ya hemos aludido
anteriormente, podemos ver el alcance de la comunién
transformadora que da sentido a las oraciones de la Eucaristia
exequial. En el sentido al que aludimos de la comunién entre vivos
y difuntos en el Sefor Resucitado entendemos que alcanza plenitud
en la Misa. Precisamente podemos pedir por ellos, por la
transformacion de sus posibles pecados por la misericordia de

142 by, 217
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Dios: «T(i nos has dado la certeza de que en los fieles difuntos
se realizara el misterio de tu Hijo muerto y resucitado, por la
fe que profesamos, concede a nuestro hermano, que acaba
de participar de la muerte de Cristo, resucitar también con él
en la luz de la vida eterna»*.

Comprendemos que ellos no escapan a la realidad
porque no han caido en la nada, sino que siguen formando
parte de la realidad que espera su transformacion definitiva
al final de los tiempos y, precisamente por esto, son tocados
por la fuerza de la Resurreccién del Testigo Fiel, Jesucristo.

Este fuego de la accidon transformante del Sehor sigue
ardiendo siempre en la Eucaristia y por eso ésta es el lugar
central de la vivencia del duelo.

«jTomad y comed: éste es mi cuerpo entregadol». «<Entrad
en comunién conmigo, donde yo estoy : en el corazén del
mundo, en la confluencia de todos los tiempos. Llegad a ser
un mismo cuerpo conmigo en mi muerte glorificadora, alli
donde yo encuentro al hombre en su muerte. La mano que
parece que se os ha escapado, jcogedla! Y conmigo, jayudad
a vuestro hermano, a vuestra hermana, a pasar la muertel»',

El cementerio.

Sefalaremos ahora algunos aspectos de este lugar
donde es depositado el cadaver del difunto. El entierro en el
cementerio es ya, en si mismo, un gesto de veneracion del
cuerpo como Templo del Espiritu. Gesto que durante todos los
momentos esta presente: velatorio, colocacion en el féretro,
celebracion exequial con en presencia del cuerpo del difunto,
etc.

218 4 Oracién colecta, RE, 348.
5 Durrwell F-X., EI més allé. Miradas Cristianas, Ed. Sigueme, Verdad e Imagen, Salamanca 1997, 67.
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Pero me quiero fijar en el gesto de «llevar» el cuerpo al
cementerio. Es el Gltimo momento de presencia visible del mismo.
En algunos lugares que el cementerio esta préximo a la ciudad
es acompanado a través de las calles por la gente que ha asistido
a la celebracion exequial. Es un momento de sumo respeto y
normalmente de silencio.

Este gesto reviste un caracter de signo para la Iglesia. Es
importante descubrirlo para la vivencia del duelo. De hecho el un
momento decisivo. A partir de ahora la persona en duelo continuara
este camino sola. Pero depende de si vemos en la muerte un
camino sin salida o si vemos un camino que se prolonga, cémo
serd el posterior trayecto del duelo.

Efectivamente, en la fe experimentamos este camino hacia
el cementerio como un paso mas en la peregrinacién hacia la
morada de Dios. Asi, es verdadera procesion sagrada. Caminamos
todos a dejar el cuerpo de nuestro hermano pero seguimos
caminando al encuentro del Sefor y, en El, de nuestro hermano
que ha muerto en la futura resurreccion. «<Hasta que nos llegue
el momento de volver a reunirnos con él, junto a Ti en el gozo de
tu Reino eternoo.

Esta sacralizacion, razén interna de este camino al
cementerio, la Iglesia lo tiene presente y lo anuncia para que asi
la persona en duelo, por el poder de Dios, descubra esta dimension
de procesion, signo del peregrinar del cristiano junto a la humanidad
para estar para siempre con el Senor. Es un camino que Dios
transforma. Camino pascual.
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CONCLUSIONES:

Hemos llegado al final de nuestro camino.
Ahora callaré. Espero que mi compaiiia haya sido
grata. Pero he de contarte algo importante. Si algo
ha quedado de este recorrido dentro de ti, si algo
te ha llamado la atencion de forma especial o te
ha ayudado a vivir el dolor, no me des las gracias
a mi. Hay que darselas a quien realmente te ha
hablado y acompanado en esta travesia: Jesus, el
Sefor con su Espiritu.

Este es el secreto de estas paginas. Abrir
el corazén era la intencién primordial. Ahora queda
continuar el Evangelio. Dile al Sefior que se quede
contigo. Pidele que no siga adelante sin ti. Que te
lleve con El adonde quiera ir. No le dejes pasar.

Me despido ya. Hay muchas personas que
vivirdn tu misma experiencia del dolor. TG seras el
mejor apoyo. Tu eres el mejor libro. Acércate y
camina al lado de quien vive el tiempo del duelo.
Hablale de esperanza, de nuevas posibilidades.
Hablale de Dios y de lo que ha hecho en ti.

Ahora guardaré silencio. Ahora queda tu
palabra. Ahora quedas tu.
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Cuando la muerte sea vencida

y estemos libres en el reino,

cuando la nueva tierra nazca

en la gloria del nuevo cielo,

cuando tengamos la alegria

con un seguro entendimiento

y el aire sea como una luz

para las almas y los cuerpos,

entonces, s6lo entonces, estaremos contentos.

Cuando veamos cara a cara

lo que hemos visto en un espejo

y sepamos que la bondad

y la belleza estan de acuerdo,

cuando, al mirar lo que quisimos,

lo veamos claro y perfecto

y sepamos que ha de durar,

sin pasion, sin aburrimiento,

entonces, s6lo entonces, estaremos contentos.

Cuando vivamos en la plena satisfaccion

de los deseos,

cuando el Rey nos ame y nos mire,

para que nosotros le amemos,

y podamos hablar con él

sin palabras, cuando gocemos

de la compaiiia feliz de los que aqui tuvimos lejos,
entonces, s6lo entonces, estaremos contentos.
Cuando un suspiro de alegria

nos llene, sin cesar, el pecho,

entonces —siempre, siempre—, entonces
seremos bien lo que seremos.

Liturgia de las horas. Himno de Il Visperas, domingo IV.
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ORACIONES PARA EL TIEMPO DE DUELO.

Nada te turbe,

Nada de espante,

Todo se pasa,

Dios no se muda;

La paciencia todo lo alcanza;
Quien a Dios tiene nada le falta;
Sélo Dios basta.

Liturgia de las Horas. Himno Hora Intermedia, lunes I.
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ORACIONES EN EL DUELO.

Ofrecemos ahora una serie de oraciones y
celebraciones que podemos utilizar para distintos momentos
en la vivencia del duelo, sobre todo en los primeros momentos
de la muerte de la persona querida.

El sacerdote o las personas del grupo de pastoral del
duelo, al hacerse presente en la casa o el tanatorio, pueden
sugerir a los familiares la posibilidad de orar unos momentos
por quien ha muerto. Este gesto fortalece a la familia y expresa
el signo de la Iglesia que acompafa y anuncia el Evangelio a
todos, sobre todo los que mas sufren.

Hemos de superar el miedo al rechazo ya que, en estos
momentos, nuestra cercania puede suponer un cambio
importante en la vida de las personas en duelo. Por supuesto,
siempre actuaremos sin forzar nada, sugiriendo, proponiendo.

«Pablo decia a sus fieles de Tesaldnica, en un trance
parecido al que ahora estamos viviendo: «No os aflijais como
los hombres sin esperanza». El Apdstol no prohibe a los
cristianos la tristeza; pero les advierte que la suya no tiene
por qué ser una tristeza desesperada. A la separacion sucedera
el reencuentro, en un plazo mas o menos préximo, pero en
todo caso seguro y ya a salvo de toda limitaciéon. El cristiano,
como Cristo, ho muere para quedar muerto, sino para
resucitar; no entrega la vida a fondo perdido; la devuelve a
su Creador y en él alcanza esa plenitud de ser y de sentido
que es la vida verdadera y que llamamos vida eterna. Porque,
notémoslo bien, no hay dos vidas, ésta y la otra; lo que se
suele designar como «la otra vida» no es, sino ésta plenificada,
la que habia comenzado con el Bautismo y la fe y que ahora
se consuma en la comunién inmediata con el ser mismo de
Dios.
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La separacién que la muerte representa no significa que
el difunto quede fuera del alcance de nuestro amor. Nuestro amor
le llega, en la medida en que lo necesite, en forma de oracion. Y
es toda la Iglesia la que ahora se une a nosotros avalando, con
su intercesion, a este hijo suyo (esta hija suya) en el momento
critico de su comparecencia ante Dios. No comparece solo, la
Iglesia entera esta con él (ella) y evoca para él (ella) las palabras
consoladoras del Evangelio: <Muy bien. Eres un empleado fiel y
cumplidor; pasa al banquete de tu Sefior» (Mt 25, 21)»¢,

CELEBRACION EN EL MOMENTO DEL VELATORIO

1. INTRODUCCION A LA ORACION

Nos hemos reunido para orar por nuestro hermano
(hermana) que acaba de morir. En el dolor y la desesperacion
acudimos a Dios que escucha nuestro llanto y acoge la oracién
de sus hijos que sufren.

Oramos en la casa que fue su hogar, el lugar del amor en
familia. Esta casa es simbolo de la casa a la que caminamos en
esta vida: la casa de Dios donde todos tenemos sitio. El cielo es
el hogar de la familia del Senor, de los hijos de Dios. Sabemos
que alli el (ella) se sentira en familia y ahora, delante de Dios,
experimenta su gran amor y perdon.

Que este momento nos consuele y experimentemos la
cercania del Senor Resucitado, el Buen Pastor que aliviara nuestro
dolor.

48 £/ misterio de la muerte, Homillas exequiales, RE, 1469-1470. 227
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2. PALABRA DE DIOS
Lectura de la primera carta del Apéstol San Juan 3, 1-2

Queridos hermanos:

Mirad qué amor nos ha tenido el Padre para llamarnos
hijos de Dios, pues jlo somos! El mundo no nos conoce porque
no lo conocié a El.

Queridos, ahora somos hijos de Dios y ain no se ha
manifestado lo que seremos. Sabemos que, cuando se manifieste,
seremos semejantes a El, porque lo veremos tal cual es.

Palabra de Dios.

3. REFLEXION

Dios nos ama como hijos suyos. Este amor nada lo puede
romper, ni la muerte. Esta es la fuerza que nos mueve a los
cristianos para vivir nuestra vida con esperanza. Sabemos que
Dios mismo vela por nosotros y nos protege.

Pero en esta vida atn parece que tenga poder la muerte.
Nos separa de los nuestros pero no rompe la familiaridad con
Dios y entre nosotros. Ahora lo intentamos manifestar con
nuestras obras pero un dia lo podremos vivir perfectamente tras
la muerte.

Sabemos por nuestra fe que nuestro hermano (nuestra
hermana) esta viendo a Dios y esta siendo mirada por El con
una mirada capaz de perdonar todo lo que necesite de ese amor
de Dios y de acercarla a El para siempre.

Confiamos en que un dia volveremos a reunirnos con él (ella).
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4. PADRENUESTRO

Ahora oramos juntos con las palabras que Jesus, el Sefior,
nos ha ensenado.

5. DESPEDIDA
Todos respondemos: En ti confiamos, Senor
Un lector:

- Seior Jesls, creemos en ti.

- En ti confiamos, Serior

- Sefor JesUs, proclamamos tu Resurreccion.

- En ti confiamos, Senor

- Sefor Jeslis, ta eres el camino, la verdad, y la vida.
- En ti confiamos, Senor

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén
Si conocemos alglin canto podemos entonarlo después

de la despedida. Al final incluimos un apéndice con cantos
apropiados para este momento.
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PETICIONES PARA ORAR POR QUIEN HA MUERTO

Un lector: En estos momentos vamos a orar por nuestro
hermano (hermana) que ha muerto. Presentamos a Dios estas
oraciones y todas las peticiones que llevamos en nuestro corazon.

- Para que el Sefor acoja a nuestro hermano N. que acaba
de morir en la paz de Cristo. Roguemos al Serior.

- Para que el Sefor fortalezca a esta familia que llora la
muerte de quien aman. Roguemos al Sefor.

- Para que este acontecimiento nos acerque mas al Dios
de la esperanza que nos espera en su casa al final de
la vida. Roguemos al Serior.

- Para que no vivamos como incrédulos en nuestro mundo,
sino que anunciemos con nuestra vida las realidades
que no pasan nunca. Roguemos al Sefior.

- Para que hagamos presente aqui y ahora el cielo que
esperamos amandonos unos a otros como Jesls hos
ha ensenado. Roguemos al Seiior.
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MEDITAMOS CON LA PALABRA DE DIOS

Un familiar:

Queridos amigos y hermanos que compartis con nosotros
este momento de dolor: Hoy hemos vivido la muerte de quien
amamos. Es para toda la familia un acontecimiento que marcara
nuestra vida. Pero no queremos vivir Ccomo personas sin esperanza.
Por eso os invitamos a que oréis con nosotros por esta persona
tan querida para todos. Mediante la escucha de su Palabra
dirijamos nuestro pensamiento y afecto a JesUs Resucitado.

Un lector va leyendo estos textos dejando unos espacios
de silencio para meditar la Palabra de Dios:

Bendito seas, Padre, Sehor de cielo y tierra, porque
has revelado los secretos del reino a la gente sencilla.

Momento de silencio
Nosotros somos ciudadanos del cielo, de donde
aguardamos un Salvador: el Sefior Jesucristo.

Momento de silencio
Yo soy la resurreccion y la vida, -dice el Sefior-; el que cree
en mi no morira para siempre.

Momento de silencio
Si morimos con Cristo, viviremos con El. Si perse-veramos,
reinaremos con EL.

Momento de silencio
Dichosos los muertos que mueren en el Sefior. Que
descansen de sus fatigas, porque sus obras los acompanian.
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LECTURAS DEL EVANGELIO

Lectura del santo Evangelio segiin San Mateo 11, 25-30
Un lector:

En aquel tiempo, exclamé Jes(s:

«Te doy gracias, Padre, Sefor de cielo y tierra, porque has
escondido estas cosas a los sabios y entendidos y se las has
revelado a la gente sencilla. Si, Padre, asi te ha parecido mejor.

Todo me lo ha entregado mi Padre, y nadie conoce al Hijo
mas que el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo, y aquel
a quien el Hijo se lo quiera revelar.

Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados, y
yo os aliviaré. Cargad con mi yugo y aprended de mi, que soy
manso y humilde de corazén, y encontraréis vuestro
descanso. Porque mi yugo es llevadero y mi carga ligera.»

Palabra del Sefor

MEDITAMOS LA PALABRA DEL SENOR
Lector:

Estamos viviendo el acontecimiento de la muerte de una
persona que queremos. Es momento de intenso dolor y de
sufrimiento.

Nuestras lagrimas explican mejor que las palabras el amor.
Cuando el corazén se rompe se derraman estas lagrimas de dolor.

En este momento de oracién, escuchamos al Sefor que
no nos abandona. Hoy esta cerca de nosotros y acabamos de
escuchar su voz que nos invita a acercarnos a El con todo lo que
estamos viviendo. El Sefor no nos pide que no lloremos,que no
nos desmoronemos. El simplemente nos pide que acudamos
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a él con nuestro cansancio y la fatiga del corazén que se ha roto
por la muerte de la persona amada.

Si experimentamos el agobio, el sinsentido, la angustia
por la muerte que ha pasado cerca de nosotros, es momento
de acudir al Sefior, de ir a El que nos espera para consolarnos.

Jesls ha vivido también la muerte y nos promete que no
es el acontecimiento definitivo de la vida. El Sefior ha vencido a
la muerte resucitando y nos ha prometido que nosotros viviremos
lo mismo. Esta es nuestra esperanza y nuestro consuelo.

Le pedimos a Dios que nos acompane en este momento
y que despierte en nosotros este sentido de la fe que nos abre
a la esperanza. Amén.

Podemos invitar a la familia a rezar ahora juntos la
oracion que Jesls nos ha enseriado, el Padrenuestro.
ORAMOS CON LA PALABRA DEL SENOR

Un lector:
Lectura del santo Evangelio segiin San Lucas 7, 11-17

En aquel tiempo, iba Jesls de camino de una ciudad
llamada Nain, e iban con él sus discipulos y mucho gentio.

Cuando se acercaba a la entrada de la ciudad, resulto
que sacaban a enterrar a un muerto, hijo tinico de su madre, que
era viuda; y un gentio considerable de la ciudad le acompanaba.
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Al verla el Sefor, le dio lastima y le dijo:
«No llores».

Se acercd al atald, lo toco (los que lo llevaban se pararon)
y dijo:

« jMuchacho, a ti te lo digo, levantatel».

El muerto se incorpord y empezé a hablar, y Jesls se
lo entregd a su madre.

Todos, sobrecogidos, daban gloria a Dios, diciendo:

«Un gran profeta ha surgido entre nosotros. Dios ha visitado
a su pueblo».

La noticia del hecho se divulgé a toda la comarca y por
Judea entera.

Palabra del Seior.

Lector (leyendo claro y despacio para dar tiempo a la
meditacién):

REFLEXIONAMOS

Sin Jesis...soy alguien mas entre la masa de la gente y
mi sufrimiento no importa.

Con Jesus...mi problema es importante, no es algo mas
que ha sucedido.
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Sin Jesus...voy caminando al exterior de mi vida por
senderos de muerte...

Con Jesl(s...mi camino se cruza con el suyo y se llena de
vida.

Sin JesUs...hay impotencia, deseos de ayudar pero sin
alcanzar la totalidad del dolor.

Con Jesus...su mano llega al centro de mi corazén herido
y escucho su palabra que cambia los acontecimientos.

Sin Jesl(s...la muerte se lleva a quien amo.

Con JesUs...veo que la muerte se detiene ante el Senor
de la vida, el Gnico que tiene poder para hacerlo.

Sin Jesus...la muerte es una realidad que asusta, que no
queremos tocar ni que nos toque.

Con JesUs...de su mano tocamos la muerte porque
sabemos que desemboca en la resurreccion.

Sin Jes(s...hay postracion, silencio, soledad.

Con JesUs...quien muere es levantado por Dios y se le
devuelve la palabra, signo de la vida.

Sin JesUs...me arrebatan a quien amo para no verlo nunca

Con JesuUs...quien amo no muere para siempre y se que
esta con Jesus.
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Cantoral para las oraciones
1. Yo le resucitaré.

Yo soy el Pan de vida.

El que viene a mi no tendra hambre.

El que cree en mi no tendra sed.

Nadie viene a mi si mi Padre no le atrae.

YO LE RESUCITARE.
YO LE RESUCITARE. 3
YO LE RESUCITARE EN EL DIA FINAL.

2. Desde lo hondo.

Desde lo hondo a ti grito Sefior.
Sefior escucha mi voz.

Estén tus oidos atentos.

A la voz de mi suplica.

MI ALMA ESPERA EN EL SENOR.

MI ALMA ESPERA EN SU PALABRA.
MI ALMA AGUARDA AL SENOR.
PORQUE EN EL ESTA LA SALVACION.

3. Tu nos dijiste que la muerte.

Tu nos dijiste que la muerte.

No es el final del camino.

Que aunque morimos no Somos.
Carne de un ciego destino.

Tu nos hiciste tuyos somos.
Nuestro destino es vivir.
Siendo felices contigo.

Sin padecer ni morir.
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4. Resucito.

Resucitdé
Resucito
Resucitd
Aleluya.

La muerte.

¢Dénde esta la muerte?
¢Donde esta mi muerte?
JDonde su victoria?

5. Acuérdate de Jesucristo.

Acuérdate de Jesucristo.
Resucitado de entre los muertos.
El es nuestra salvacion.

Nuestra gloria.

Para siempre.

6. Venid en su ayuda santos de Dios.

Venid en su ayuda santos de Dios.

Salid a su encuentro angeles del Seior.
Recibid su alma y presentadla ante el Altisimo.

7. Hacia ti morada santa.

Hacia ti, morada santa.
Hacia ti, tierra de salvacion.
Peregrinos, caminantes.
Vamos hacia ti.

8. Alma mia recobra tu calma.

Alma mia, recobra tu calma.
Que el Senor fue bueno contigo.
Alma mia, recobra tu calma.
Que el Seinor escucha tu voz.
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9. El Seior es mi pastor.

El Sefior es mi pastor.
Nada me falta.
El Sefior es mi pastor.

10. Al atardecer de la vida.

Al atardecer de la vida.
Me examinaran del amor.
Al atardecer de la vida.
Me examinaran del amor.

Si ofreci mi pan al hambriento.
Si al sediento di de beber.

Si mis manos fueron sus manos.
Si en mi hogar le quise acoger.
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